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Паспорт программы 
1.Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации программы. 

 

2.Планируемые результаты освоения программы. 

 

3.Календарно-тематическое планирование образовательной 

деятельности. 

 

4.Учебно-методическое обеспечение. 

 

5.Средства обучения и воспитания дошкольников. 

 

  



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая образовательная программа (далее Программа) разработана на основе ФГОС ДО (приказ №1155 от 

17.10.2013г.),  Конституции Российской Федерации и законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции 

ООН о правах ребенка, «Концепции дошкольного воспитания» (1989),  

приказа №1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»),  

«Концепции содержания непрерывного образования» (1993г.), СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Устава МБДОУ Д/с «Петушок». Инновационной Программы воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой- 3-е изд., испр. и доп.- М.: Мозаика- Синтез, 2021 г. 

Рабочая  программа определяет содержание и организацию образовательного процесса во второй младшей группе в 

условиях работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей неделе с 7.30 до 18.00, то есть 10,5 часового 

пребывания ребенка в образовательного учреждения, с выходными днями - субботой и воскресеньем. Программа 

строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми.  

Программа охватывает возраст периода физического и психического развития детей: группа младшего дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности— от 4 до 5 лет. В Программе на первый план выдвигается развивающая 

функция образования, обеспечивающая поддержку позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей младшего дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик (объем, содержание и 

планируемые результаты, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании 

само ценности дошкольного периода детства. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и направления развития и образования детей (далее - образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Программой предусмотрена для детей младшего дошкольного возраста 



(4-5лет)- ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Срок действия рабочей программы устанавливается решением педагогического совета МБДОУ, с учетом времени 

пребывания ребенка в образовательном учреждении. Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Цели и задачи реализации Программы: 

Цель рабочей программы – реализация федерального государственного стандарта дошкольного образования. 

Цель деятельности по реализации основной образовательной программы: поддержка пространства детства, как 

социально-охранной среды развития ребенка; обеспечение благоприятных условий развития детей  дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; полноценного развития ребенка в соответствии с его потребностями и возможностями, 

гарантирующей укрепление, сохранение, как физического, так и психического здоровья ребенка.  

Задачи: Совершенствовать работу по укреплению и сохранению здоровья детей через использование 

здоровьесберегающих технологий при активном взаимодействии всех участников образовательного процесса. 

Оптимизировать условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром в системе обязательной и формируемой частей программы. 

Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей русской национальной и донской региональной культуры, и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Содействовать формированию общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования 



предпосылок учебной деятельности на основе интеграции федерального и регионального компонента содержания 

образования. 

Содействовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению, развитию умственных способностей и речи в рамках реализации базового компонента и приоритетного 

направления деятельности ДОУ; 

Создать единое пространство сотрудничества с родителями для полноценного развития ребенка и достижения 

эффективных результатов в реализации образовательной программы на основе обеспечения психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСОВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

К КОНЦУ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ. 

 

 Средний дошкольный возраст (4 -5лет) 

Задачи Показатели социально-коммуникативного развития 

 

усвоение норм и 

ценностей, принятых 

в обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

ценности  

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится 

к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со 

взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.  



развитие общения и 

взаимодействия 

ребѐнка с взрослыми и 

сверстниками  

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет 

подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим.  
 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных 

действий;  

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.  

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить 

небольшое стихотворение. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Появляются постоянные партнеры по играм. 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 



проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 
развитие социального 

и эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками, 

формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в 

Организации;  

 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о 

своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые государственные 

праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 



формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда и творчества;  

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений.  

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 
формирование основ 

безопасного поведения 

в быту, социуме,  

природе. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

 Познавательное развитие 



развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

формирование 

познавательных 

действий, 

становление сознания  

 

 

 

 

 

 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя 

знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
развитие 

воображения и 

творческой 

активности 

 



формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и целом, 

пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.), 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 

— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе  вверху — внизу, 

впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

формирование 

первичных 

представлений о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

Знает- наша малая родина- Донской край. 

Мы жители Донского края. Наша главная река - Дон. Донской край богат рыбой, хлебом, фруктами и 

овощами. Жители края много трудятся на своей родной земле 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; 

знает их назначение. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена 

года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе 



традициях и 

праздниках, о планете 

Земля как общем доме 

людей, об 

особенностях еѐ 

природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

 Речевое развитие 

владение речью как 

средством общения  

и культуры;  

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, 

речь при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 
 

обогащение активного 

словаря 
Понимает и употребляет слова-антонимы; 

 умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — 

сухарница).  

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 
развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, порассказать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 



развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

 знакомство с 

книжной культурой, 

детской 

литературой,  

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы  

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку.  

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

Умеет выделять первый звук в слове.  
 

 Художественно-эстетическое развитие 

развитие предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

Передает  музыкальные образы с помощью музыкальных инструментов. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и Филимоновской росписи. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 



музыкального, 

изобразительного), 

мира природы 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать 

и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру  

Выделяет выразительные средства дымковской и Филимоновской игрушки, 

Семикаракорской утвари, посуды, предметов искусства.  

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур, в том числе 

Семикаракорской росписью. 
Понимает элементарные художественные средства, которые художник использовал для передачи 

красоты окружающей природы, чувствуют построение произведения, любуются им. 

формирование 

элементарных 

представлений о 

видах искусства;  

 

Способен понять и объяснить, почему им нравится тот или иной предмет, та или иная картина.  

Могут отметить динамичность скульптурного изображения, краски, композицию натюрмортного 

полотна, красоту ритма декоративного рисования. 

Имеет представление о Донском фольклоре - колыбельные, песенки-потешки, пословицы, заклички, 

поговорки, сказки, отражают взаимоотношение казаков с миром природы и друг с другом. Потешный 

фольклор дразнилки, скороговорки, небылицы, высмеивают поведение людей и животных в различных 

казусных ситуациях. 

восприятие музыки, 

художественной 

литературы, 

фольклора;  

 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова;вместе с другими детьми—начинать и 

заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке 



стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений; 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

-приобретение опыта 

в следующих видах 

деятельности детей: 

Физическое развитие 

двигательной, в том 

числе связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

развитие таких 

физических качеств, 

как координация и 

гибкость 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.  

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

Умеет плавать (произвольно). 
опыта формирования 

опорно-двигательной 

системы организма, 

развитие равновесия, 

координации 

движения, крупной и 

мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

правильным, не 

наносящем ущерба 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет;  

поворот переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  



организму, 

выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в 

обе стороны)  

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере  

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

становление 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и правилами 

(в питании, 

двигательном 

режиме, закаливании, 

при формировании 

полезных привычек и 

др.). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.  

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Владеет элементарными навыками самообслуживания.  

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости –моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 



Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ (1.09.- 09.09.) 

 

Цель недели: «Детский сад. День знаний» 

 

Итог недели: Праздник «День знаний» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема: Ознакомительное занятие. 

Провести дидактические игры с 

целью уточнения знаний детей. 

Тема: «Детский сад наш так хорош 

- лучше сада не найдешь» 

Цель: уточнить знания детей о 

детском саде 

Тема: Моя семья, мой детский сад 
Цель: Формирование умение детей называть членов семьи; 

внушать детям чувство гордости за свою семью; прививать 

уважительное, заботливое отношение к пожилым 

родственникам 

Выставки фотографий «Моя семья». 

Беседы, составление рассказов о своей семье, рисование по 

теме «Моя семья», чтение худ. лит. К. Ушинский 

«Четыре желания», С. Черный «Имя», Л. Толстой «У бабки 

была внучка». 

Беседа на тему: «Мой адрес». 

Тема: По дороге в детский сад. 

Цель: формирование у детей желание посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; запоминать дорогу в детский сад, 

называть его адрес. Воспитание у детей уважение к 

сотрудникам детского сада, бережного отношения к труду 

взрослых, желание оказывать посильную помощь. 

Рисование детского сада, группы, друзей, любимых игрушек 

Экскурсии на кухню, прачечную, медицинский кабинет; 

дидактическая игра «Кому, что нужно для работы»; 

сюжетно-ролевые игры. 

Беседы,   чтение   художественной   литературы о 

профессиях, встречающихся в детском саду. 



Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: «Надо ли учиться говорить?» 
Цель: помочь детям понять, что и зачем они будут делать на 

занятиях по развитию речи. 

Тема: В. Осеев" Сторож". 

Цель: Продолжить работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми; развивать воображение, слух и голос. 

Тема: К . Ушинский «Бодливая корова» 

Цель: учить внимательно, слушать художественное произведение, 

понимать тему и содержание рассказа, отвечать на вопросы. Развивать 

внимание, речь, реакцию. 

Тема: Чтение сказки " Лисичка – сестричка и волк". 

Цель: Понимать образное содержание и идею сказки, передавать 

структуру сказки с помощью моделирования. Воспитывать 

эмоциональное восприятие сказки; учить понимать и оценивать 

характер героев, передавать интонацией голоса и характер 

персонажей. Тема: Н. 

Сладков "Осень на пороге". 

Цель: Дать представление о том, как звери и птицы готовятся к 

приходу осени; развивать слух и голос; учить слушать сказки. 

Тема: Чтение и заучивание потешки «Ножки, ножки, где вы были?» 

Цель: Знакомить детей с малыми формами фолькора, заучить еѐ 

наизусть. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Углубление представления о 

людях: формирование 

понимания различия взрослых 

Тема: Семья. 
Цель: формирование умение 

развертывать ролевое 

взаимодействие с 

Тема: Поплотнее кран закрой - 

осторожен будь с водой. 

Цель: Ознакомление детей с 

правилами пользования водой в 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 



по полу и возрасту; 

формировать умение сравнивать 

разные ярко выраженные 

состояния людей, 

изображѐнных на картинках. 

Воспитание  умение  общаться 

взрослыми. 
Дидактическая игра «Отбери 

картинки», С/р игра «Детский 

сад», рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Семья», беседа «Мой дом», 

С/р игра 

«Магазин». 

Ребѐнок и сверстники 

Расширение представления о 

детях разного возраста; 

мальчиках и девочках. 

Формировать желание детей 

различать по мимике, жестам 

разные эмоциональные 

состояния детей. Ознакомление 

с элементарными правилами 

культурного поведения в среде 

детей. 

Дидактическая игра «Мы – 

разные». Игра-беседа «Кто

 мы?». Ситуация 

«Помоги другу», ситуация «Как развеселить друга». Чтение И. Сигерд 

«Палле – один на свете». 

Отношение ребѐнка к самому 

себе 

Запоминание детьми своего 

партнером:активизировать 

ролевой диалог между детьми, 

используя игру с 

«телефонными разговорами. 

доме. Воспитание осторожности 

при обращении с водой. 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   

и обращаться  за  помощью 

взрослым. 
Тема: Дежурство. 

Цель: обучение трудовым 

навыкам по самостоятельному 

размещению на столах 

хлебниц, столовых приборов и 

пр.; совершенствование 

умения самостоятельно 

поддерживать порядок в 

группе (уборка строительного

 материа

ла, игрушек); 

совершенствование умения 

самостоятельно поливать 

комнатные растения. 

Тема: Хозяйственно-

бытовой труд. 

Цель:   

формирование 

положительного отношения к труду,трудовых  навыков, положительного взаимоотношения  ребенка  с взрослым и сверстниками. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: обучение умению 

различать зрелые и незрелые 

семена; обучение умению 

работать сообща, дружно; 

обучение закрепление 

навыков работы на огороде; 

формировать 

желание сохранять чистоту и 



имени фамилии, возраста. 

Игра с мячом «Ответь на вопрос». 

Ознакомление с основными 

правилами этикета, формировать 

желание культурно вести себя за 

столом. Занятие «Мы дежурим по 

столовой». Д/и « Угадай по 

описанию»   

порядок. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Нарисуй картинку про лето. 
Цель: формирование у детей умение доступными 

средствами отражать полученные впечатления 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.- с.23 

Тема: Яблоки и ягоды. 
Цель: закрепление умение детей 

лепить предметы круглой формы 

разной величины. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.23 

Тема:  «Цветная  бумага» Беседа о бумаге - 

уточнение знаний детей об использовании 

бумаги в быту, на занятиях, при изготовлении 

поделок. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с 

искусством 

Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: «Кто такой 
художник?». 

Цель: Ознакомление 

детей с профессией 

художника, с 

значимостью его 

деятельности для 

общества, орудиями 

труда. 

Тема: Загородки и заборы. 
Цель: упражнение в замыкании 

пространства способом 

обстраивания плоскостных 

фигур. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.13 

Слушание. «Марш», муз. Д.Кабалевского. 

Цель: продолжение поддерживания 

эмоционального отклика на музыку. 

Пение. «Барабанщик», муз. Д.Красева, 

«Две тетери» муз. М.Щеглова 

Цель: формирование правильной посадке во 

время пения 

Тема: Игра-ситуация. 

Цель:  развитие у 

детей интереса  к 

театрализованной игре. 

Развитие игровой 

деятельности: 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 

с.52 



Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Ребѐнок и здоровье 
Цель: Формирование у детей первоначальных навыков охраны 

жизни и здоровья. 

1. Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

2. Игра - занятие «Помоги Зайке сберечь здоровье» 

Цель: На основе ситуационных моментов формировать умение 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитание 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг 

другу. 

3. С/рол. игры «Поликлиника», «Больница» 

Цель: расширение знания детей о профессиональных 

действиях медицинских 

работников, воспитание уважение к их труду. Формирование 

желание объединяться в игре, распределять роли. 

4. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 
Консультация для родителей «Семья и здоровье 

ребѐнка» Консультация: «Развиваем пальчики» 

Утренняя гимнастика: 

комплекс 1. Гимнастика после 

дневного сна: комплекс 1. 

 

1. «Пилоты» - развитие и совершенствование двигательных умений 

и навыков детей; легкость бега, ориентировку в пространстве. 

2. «Цветные автомобили» - бег в разных направлениях не 

наталкиваясь друг на друга. Развитие внимания, зрительного 

анализатора. 

3. «Красный, синий, кто за ним» - развитие внимание, быстроты 

реакции, ловкость. 

4. «Зайка   серый   умывается»-   развитие   умение 

согласовывать движения со словами, действовать по сигналу, 

упражнение в подскоках. 

5. «Перелет птиц» - упражнение в лазании по стенке, лестнице, 

спрыгивании 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕНТЯБРЬ 

2 НЕДЕЛЯ (12.09.- 16.09.)  

Тема: «Здраствуй осень.Кто живет в нашем лесу:птицы,животные» 

 

Цель недели: Расширять знания о временах года,основных приметах осени:пасмурно,идет мелкий дождь,опадают листья,становиться 

холодно. 

Сравнивать птиц, заботливое отношение к пернатым. 

Знакомить с особенностями осенних деревьев, строение цветов:корень,стебель,листья,лепестки. Воспитывать любовь к природе. 

Итог недели: Проектная деятельность. «Путешествие в осенний лес» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема: Сравнение.(Занятие2) 
Цель: закрепление умений 

сравнивать предметы по 

величине, количеству. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021.- с.12 

Тема: Расскажи о любимых 
предметах.(Занятие 1) 
Цель: закрепление умение детей 

находить предметы рукотворного 

мира в окружающей обстановке. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.- с.12 

Тема: Моя семья, мой детский сад 
Цель: Формирование умение детей называть членов семьи; 

внушать детям чувство гордости за свою семью; прививать 

уважительное, заботливое отношение к пожилым 

родственникам 

Выставки фотографий «Моя семья». Беседы, составление

 рассказов о своей семье, рисование 

по теме «Моя семья», чтение худ. лит. К. Ушинский 

«Четыре желания», С. Черный «Имя», Л. Толстой «У бабки 

была внучка». 

Беседа на тему: «Мой адрес». Тема: По дороге в 

детский сад. 

Цель: формирование у детей желание посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; запоминать дорогу в детский сад, 

называть его адрес. Воспитание у детей уважение к 

сотрудникам детского сада, бережного отношения к труду 

взрослых, желание оказывать посильную помощь. 

Рисование детского сада, группы, друзей, любимых игрушек 

Экскурсии на кухню, прачечную, медицинский кабинет; 

дидактическая игра 

«Кому, что нужно для работы»; сюжетно- ролевые игры. 



Беседы, чтение художественной литературы о профессиях, 

встречающихся в детском саду. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Наша неваляшка. 
Цель: формирование умение составлять 

описательный рассказ, следую плану. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.29 

Тема: Т. Александрова « Светик – трѐхцветик» 

Цель: развивать внимание, память, учить отчѐтливо проговаривать 

слова, уметь поддерживать беседу. 

Тема: И. Бунин «Листопад» (отрывок) 

Цель: развивать внимание, память , учить отчѐтливо 

проговаривать слова, уметь поддерживать беседу. Продолжать 

учить детей эмоционально воспринимать образную основу 

поэтических произведений, развивать творческое воображение, 

выразительность речи детей. Тема: М. 

Горький " Про Иванушку - дурачка". 

Цель: учить детей понимать характеры и поступки героев; замечать и 

понимать образные выражения.. 

Тема: Л. Берг «Рассказ о маленьком автомобильчике» Цель: учить 

поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, эмоционально 

воспринимать литер произведение. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 



 Зоопарк 
Цель: расширить знания детей о 

диких животных, их повадках, 

образе жизни, питании, 

воспитывать любовь, гуманное 

отношение к животным, 

расширить словарный запас 

детей. 

Тема: Беседа «Что такое 

светофор?» 

Цель: Ознакомление детей с 

макетом улицы, где есть 

проезжая часть, дорога, светофор 

и пешеходный переход. 

Воспитание культуру поведения 

на проезжей части. 

Тема: 
Самообслуживание. Цель: 

совершенствование 

умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду;

 обучение 

умению замечать 

неполадки в одежде и 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: На яблоне поспели яблоки. 
Цель: формирование умение рисовать дерево, 

передавая характерные особенности. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.46 

Тема: Красивые флажки. 
Цель: ознакомление детей с работой 

ножницами Изобразительная

 деятельность в детском

 саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.44(занятие 4) 

Тема: «Цветная бумага» 

Аппликация(коллективное   панно) 

«Лес» - формирование умение вырезать образцы 

по контуру, правильно пользоваться ножницами, 

развитие творческого воображения при создании 

панно. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с 

искусством 

Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: «Придумаем 
натюрморт». 

Цель: Формировать 

умение обращать 

внимание на основные 

свойства предметов: 

Тема: Загородки и заборы. 
Цель: упражнение в 

устанавливании кирпичиков 

вертикально, соблюдая между 

ними расстояние, равное ширине 

одного кирпичика. 

Слушание. «Марш», муз. Д.Кабалевского, 

«Колыбельная». 

Цель: развитие умение развернуто 

отвечать на вопросы о характере и 

настроении музыки 

Пение. «Барабанщик», муз. Д.Красева, 

Тема: Игра-ситуация: 
«Незаметно пролетело 

лето». 

Цель: Ознакомление с 

приемами пантомимы. 

Развитие игровой 



форму, цвет, поверхность, 

вес и т.д. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.13 

«Две тетери» муз. М.Щеглова 

Цель: развитие умение узнавать песни по 

вступлению. 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Ребѐнок и здоровье. 
Цель: Формирование у детей первоначальные навыки охраны 

жизни и здоровья. 

1. Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

2. Игра - занятие «Помоги Зайке сберечь здоровье» 

Цель: На основе ситуационных моментов упражнение в умение 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитание 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг 

другу. 

3. С/рол. игры «Поликлиника», «Больница» 

Цель: расширение знания детей о профессиональных действиях 

медицинских работников, воспитывать уважение к их труду. 

Формирование умения объединяться в игре, распределять роли. 

4. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 

Консультация для родителей «Семья и 

здоровье ребѐнка» Консультация: 

«Развиваем пальчики» 
 

Утренняя гимнастика: 

комплекс 1. Гимнастика после 

дневного сна: комплекс 1. 

1. «Пилоты» - развитие и совершенствование двигательных умений 

и навыков детей; легкость бега, ориентировку в пространстве. 

2. «Цветные автомобили» - бег в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга. Развитие внимания, зрительного 

анализатора. 

3. «Красный, синий, кто за ним» - развитие внимание, быстроты 

реакции, ловкость. 

4. «Зайка серый умывается»- развитие умение согласовывать 

движения со словами, действовать по сигналу, упражнение в 

подскоках. 

«Перелет птиц» - упражнение в лазании по стенке, лестнице, 

спрыгивании 

 

 

 

 

 



СЕНТЯБРЬ 

3 НЕДЕЛЯ (19.09.- 23.09.)  

Тема: «Я и моя семья» 

Цель недели: Формировать образ Я.Развивать гендерные представления,формулировать умения называть свое имя,фамилию,имена членов 

семьи.День матери в России.Организовать все виды деятельности вокруг темы семьи,любовь к маме. 
 

Итог недели: Проектная деятельность. «Фотовыставку (Наши мамы:женские профессии)» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема:»К нам приехал цирк» 

Цель:Упражнять в умении различать 

и называть  геометрические фигуры 

:круг,квадрат,треугольник. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ.М.2021-14с 

Тема:Петрушка идет трудиться 

Цель:Учить детей группировать предметы по 

назначению.Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ.М.2021-13с. 

Тема: Моя семья, мой детский сад 
Цель: Формирование умение детей называть 

членов семьи; внушать детям чувство гордости за 

свою семью; прививать уважительное, заботливое 

отношение к пожилым родственникам 

Выставки фотографий «Моя семья». 

Беседы, составление рассказов о своей семье, 

рисование по теме «Моя семья», чтение худ. лит. 

К. Ушинский «Четыре желания», С. Черный 

«Имя», Л. Толстой «У бабки была внучка». 

Беседа на тему: «Мой 

адрес». Тема: По дороге в 

детский сад. 

Цель: формирование у детей желание посещать 

детский сад, встречаться с друзьями; запоминать 

дорогу в детский сад, называть его адрес. 

Воспитание у детей уважение к сотрудникам 

детского сада, бережного отношения к труду 

взрослых, желание оказывать посильную помощь. 

Рисование детского сада, группы, друзей, 

любимых игрушек 

Экскурсии на кухню, прачечную, медицинский 



кабинет; дидактическая игра «Кому, что нужно для 

работы»; сюжетно-ролевые игры. 

Беседы, чтение художественной литературы о 

профессиях, встречающихся в детском саду. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Звуки с и сь. 
Цель: упражнение в правильном, отчетливом 

произнесении звука. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.28 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

  Тема: Детские шалости с 
огнем и их последствия (по 

сказке «Кошкин дом») 

Цель:Привитие навыков 

осторожно общаться с 

огнем.Воспитывать желание 

помочь другому в трудной 

ситуации 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  



Тема: Красивые цветы. 
Цель: формирование умение передавать в 

рисунке части растения 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.47 

Тема: Большие и маленькие морковки. 

Цель: формирование умение лепить 

предметы удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка 

оттягивая и сужая конец пальцами. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.44(Занятие 3) 

Тема: «Цветная бумага» Дидактическая игра 

«Занимательная бумага» - формирование у 

детей понятие о складывании бумаги 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с 

искусством 

Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: И.Репин «Яблоки и 

листья» Цель:

 формирование

  у детей 

активного интереса и 

эмоциональной 

отзывчивости на

 живописную 

картину, удовольствие от 

восприятия натюрмортов. 

Тема: Ворота. 
Цель: упражнение в 

строительстве по образцу с 

учетом размера игрушки. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.13 

Слушание. «Марш», муз. 

Д.Кабалевского, 

«Колыбельная». 

Цель: развитие способности 

заинтересованно слушать музыку, 

высказывать свое мнение 

Пение. «Барабанщик», муз. Д.Красева, 

«Две тетери» муз. М.Щеглова, «Петушок» 

обр. М.Матвеева. 

Цель: формирование умение 

прохлопывать ритм песен 

Тема: Игра-ситуация 
«Лесная 

парикмахерская». 

Цель: побуждение к 

импровизации в диалоге, 

вызывание у детей эмоций 

во время проигрывания 

ролей и отражение их в 

мимике, жестах и позах. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014. – с.57 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Ребѐнок и здоровье. 
Цель: Формирование у детей первоначальные навыки охраны 

1. «Пилоты» - развитие и совершенствование двигательных 

умений и навыков детей; легкость бега, ориентировку в 



жизни и здоровья. 

1. Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

2. Игра - занятие «Помоги Зайке сберечь здоровье» 

Цель: На основе ситуационных моментов формировать умение 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитание 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг 

другу. 

С/рол. игры «Поликлиника», 

«Больница» 

Цель: расширение знания детей о профессиональных действиях 

медицинских работников, воспитание уважение к их труду. 

Формировать умение объединяться в игре, распределять роли. 

4. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 

Консультация для родителей 

«Семья и здоровье ребѐнка» 

Консультация: «Развиваем 

пальчики» 

Утренняя гимнастика: 

комплекс 3. Гимнастика после 

дневного сна: комплекс 1. 

пространстве. 

2. «Цветные автомобили» - бег в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга. Развитие внимания, зрительного 

анализатора. 

4. «Красный, синий, кто за ним» - развитие внимание, быстроты 

реакции, ловкость.  

5. «Зайка серый умывается»- развитие умение согласовывать 

движения со словами, действовать по сигналу, упражнение в 

подскоках. 

«Перелет птиц» - упражнение в лазании по стенке, лестнице, 

спрыгивании 

 

 

 

4.  Тема недели(20.09-24.09): Мой дом(посуда,мебель,предметы быта) 

Цель недели: расширять представление о родном крае;продолжать знакомить с достопримечательностями региона в котором живут 
дети.Формировать основы безопастности жизнедеятельности;формировать представление о пожарной машине;расширять знания о 
пользовании бытовой техники. 

Итог недели: выставка детского творчества «Любимый уголок Семикаракорс» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 



Тема: Геометрические фигуры. 
Цель: упражнение в умении 

различать и называть 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021.- с.14 

Тема: Моя семья. 
Цель: ознакомление  родственными 

отношениями в семье, введение 

понятие «семья».Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.35 

Тема: Моя семья, мой детский сад 
Цель: Формирование умение детей называть членов семьи; 

внушать детям чувство гордости за свою семью; прививать 

уважительное, заботливое отношение к пожилым 

родственникам 

Выставки фотографий «Моя семья». 

Беседы, составление рассказов о своей семье, рисование по 

теме «Моя семья», чтение худ. лит. К. Ушинский «Четыре 

желания», С. Черный «Имя», Л. Толстой «У бабки была 

внучка». 

Беседа на тему: «Мой адрес». Тема: По 

дороге в детский сад. 

Цель: формирование у детей желание посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; запоминать дорогу в детский сад, 

называть его адрес. Воспитание у детей уважение к 

сотрудникам детского сада, бережного отношения к труду 

взрослых, желание оказывать посильную помощь. 

Рисование детского сада, группы, друзей, любимых игрушек 

Экскурсии на кухню, прачечную, медицинский кабинет; 

дидактическая игра «Кому, что нужно для работы»; 

сюжетно-ролевые игры. 

Беседы, чтение художественной литературы о профессиях, 

встречающихся в детском саду. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



Тема: Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад» Составление 

рассказа о кукле. 

Цель: ознакомление со стихотворением о ранней осени, 

формирование умение составление рассказа об игрушке. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.30 

Тема: Н. Носов «Затейники». 

Цель: учить детей пересказывать текст рассказа, замечать 

несоответствие с текстом в пересказе товарищей. 

Тема: А. Пушкина «Уж небо осенью дышало» (отрывок) 

Цель: упражнять детей слушать стихотворение, передавая интонацией 

печаль осенней природы, чувствовать, понимать, и воспроизводить 

образность языка стихотворения; расширять представления о 

пейзажной лирике А. С. Пушкина. 

Тема:  С. Георгиев «Бабушкин садик» 

Цель: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и 

языковых особенностях потешек, песенок, воспитывать умение 

понимать содержание. 

Тема: Русская народная сказка «Кораблик» Цель: развивать интерес к 

произведениям народной культуры; учить детей связно рассказывать 

сказку, выразительно передавать диалоги персонажей, соблюдать 

композицию сказки; воспитывать культуру общения, умение слушать 

товарищей, не перебивать друг друга. 

Тема: Чтение потешки «Гуси, вы гуси…» 

Цель: Знакомить детей с потешкой, заучить еѐ наизусть 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

 Шоферы  

Цель. Закрепление знаний и 

умений о труде шофера на 

основе которой дети развивают 

сюжетно-творческую игру. 

Развитие интереса к игре. 

Тема «Съедобные и несъедобные 

грибы» 

Цель:формировать умение 

различать съедобные или 

несъедобные грибы по внешнему 

виду ,уточняя их название. 

 



Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Цветные шары 
Цель: формирование умение передавать в 

рисунке отличительные особенности круглой и 

овальной формы. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.47 

Тема: Укрась салфеточку. 
Цель: формирование умение резать 

полоску бумаги, правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. 

Изобразительная деятельность 

детском саду: Средняя группа.- М.: 

МоЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021- 

с.48 

Тема: «Цветная бумага» 
Цель: Изготовление атрибутов из цветной 

бумаги для подвижной игры «Коршун и 

наседка». 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с 

искусством 

Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: И.Репин «Яблоки и 

листья» Цель: 

Формирование 

представления о 

натюрморте как

 особом

 жанре живописи. 

Тема: Загородки и заборы. 
Цель: упражнение в замыкании 

пространства способом 

обстраивания плоскостных 

фигур. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.13 

Пение. «Осень»,муз. И.Кишко,   

«Петушок»,  обр. М.Матвеева, «Ты куда, 

серый зайчик», муз. А.Филиппенко. 

Цель:развитие умение пропевать 

долгие и короткие звуки 

Тема: Игра-ситуация 

«Наш зоопарк». 

Цель: развитие 

артистических 

способностей детей. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. 

– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021. – с.59 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 



Тема: Ребѐнок и здоровье. 
Цель: Формирование у детей первоначальные навыки охраны 

жизни и здоровья. 

1. Беседа: «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

2. Игра - занятие «Помоги Зайке сберечь здоровье» 

Цель: На основе ситуационных моментов формировать умение 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитание 

чувство взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг 

другу. 

3. С/рол. игры «Поликлиника», «Больница» 

Цель: расширение знания детей о профессиональных действиях 

медицинских работников, воспитание уважение к их труду. 

Формировать умение объединяться в игре, распределять роли. 

4. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 

Консультация для родителей 

«Семья и здоровье ребѐнка» 

Консультация: «Развиваем 

пальчики» 

Утренняя гимнастика: 

комплекс 3. Гимнастика после 

дневного сна: комплекс 1 

1. «Пилоты» - развитие и совершенствование двигательных 

умений и навыков детей; легкость бега, ориентировку в 

пространстве. 

«Цветные автомобили» - бег в разных направлениях не наталкиваясь  
друг  на  друга.  Развитие  внимания зрительного анализатора. 
3. «Красный, синий, кто за ним» - развитие внимание, быстроты 

реакции, ловкость. 

4. «Зайка серый умывается»- развитие умение согласовывать 

движения со словами, действовать по сигналу, упражнение в 

подскоках. 

«Перелет птиц» - упражнение в лазании по стенке, лестнице, 

спрыгивании 

 

 

 

ОКТЯБ РЬ    Тема недели (27.09-01.10): Мои город,моя страна,моя планета. «Донщина любимый уголок» 

Цель недели: знакомить с домом, с предметами домашнего обихода,мебелью,бытовыми приборами.Формировать обобщающее понятия 
«мебель». Учить сравнивать и обобщать. 

Итог недели: выставка детского творчества «Мебель для мишутки» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 



Тема: Сравнение. 
Цель: упражнение в сравнении 

двух предметов по высоте, 

форме. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021.- с.16 

Тема: Мои город 

Цель: продолжать закреплять знания 

детей о названии родного 

города,знакомить с его 

достопримечательностями.Воспитывать 

чувство гордости за свои город. 

Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.43 

Тема: Я живу на земле Семикаракорской. 

Ознакомление детей  с 

достопримечательностями города, животным миром нашего 

города. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Чтение сказки К.Чуковского «Телефон». Цель: ознакомление 

с творчеством К.Чуковского. Развитие речи в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.31 

Тема: Н. Носов « Заплатка». 

Цель: прививать любовь к художественной литературе, учить 

грамотно, отвечать на вопросы. Развивать внимание, речь. 

Тема: Г. Юдин «Как варить компот» 

Цель: учить слушать произведение, отвечать на вопросы. 

Тема: Т. Габбе; братья Гримм «Бременские музыканты», нем., пер. 

В. Веденского. под. ред С.Маршака. Цель: учить детей 

внимательно слушать сказку. 

Тема: Т. Габбе; братья Гримм «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Веденского. под. ред С.Маршака. 

Цель: учить детей внимательно слушать сказку и учить 

пересказывать еѐ. Тема: Чтение и заучивание песенки 

«Дед хотел уху сварить…»? 

Цель: Помочь детям запомнить р. н. п., выразительно читать еѐ 

наизусть, развивать чувство ритма, закрепить знания о речных рыбах, 

способах ловли рыбы (удочкой, сетями) 



Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Продолжение

 формир

ование умения у детей 

различать людей разного 

возраста и пола, выделять 

некоторые особенности их 

внешности, одежды, обуви, 

рода занятий. 

Дидактическая игра «Опиши 

картинку». Чтение С. Баруздин 

«Кто построил этот дом» 

Формирование 

представления о правилах 

поведения в общественных 

местах. 

Рассказ-беседа: «Мы у врача». 

С/р игра «В магазине 

самообслуживания». Ребѐнок и 

сверстники 

Углубление представления о 

детях грудного, дошкольного и 

школьного возраста. 

Формирование умения 

различать и сравнивать одежду 

совсем маленьких и старших 

детей. 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто это?». Дидактическая игра 

Тема: Детский сад. 
Цель: Формировать умение 

устанавливать множественные 

ролевые связи в игре: умение 

менять ролевое поведение в ответ 

на изменившуюся роль партнера 

Тема: «В мире опасных 

предметов». 

Цель: Рассматривание с детьми 

предметных картинок, с 

указанием на них предметов 

опасны для детей. Закрепление 

с детьми правила обращения с 

этими предметами, какие нельзя 

брать детям вообще. 

Воспитание у детей 

осторожность при обращении с 

незнакомыми предметами. 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду 

и вещать; воспитывать 

стремление всегда быть 

аккуратным, опрятным. 

Тема: Дежурство. 

Цель: упражнение  в 

навыках   дежурства по 

столовой,     формировать 

умения       правильно 

раскладывать    столовые 

приборы,    убирать после 

еды салфетки, хлебницы и 

т.д.;  самостоятельное 

освоение       трудовых 

навыков по поддержанию 

порядка    в  групповой 

комнате; совершенствование 

умения самостоятельно 

поливать комнатные 

растения. 

Тема: Хозяйственно- 

бытовой труд. 

Цель: формирование 

положительного 

отношения к труду, 



«Кто что носит». 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто позвал». Наблюдение на 

прогулке за одеждой людей». 

Отношение ребѐнка к самому 

себе 

Закрепление знаний детей своей улицы, двора, дома, квартиры. 

Беседа-рассказ: «Где ты 

живѐшь?». Игра с мячом 

«Назови свою улицу 

(дом и т.д.). С/р игра 

«Автобус». Дидактическая

 игра «Назови и   

опиши» 

трудовых  навыков.  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема:Золотая осень 

Цель:учить детей передовать в рисунке приметы 

осени.Упражнять в умении рисовать 

дерево.Воспитывать 

самостоятельность,творчество. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- 49с 

 

Тема: Огурец и свекла. 

Цель:  ознакомление  детей  с  

приемами лепки предметов овальной 

формы   

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015.- с.55 

Тема: «Природный материал   листья  

деревьев и кустарников». 

Цель:сформирование понятие «природный 

материал», формировать  умения 

выделить листья деревьев и  

кустарников;  рассказывание  о  способах  

получения сухих листьев и где их можно 

использовать. 

Беседа о листьях деревьев и кустарников 

рассматривание гербариев.   

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 



Тема: И.И.Левитан «Золотая осень» 

 Цель: Развитие способностей видеть 

и чувствовать состояние 

 осенней природы и 

эмоционально откликаться на 

 него.  Пробуждение 

 добрых и светлых 

 чувств,  радости,

 желания любоваться 

 красотой и  

  поэзией золотой осени. 

Тема: Домики, сарайчики. 
Цель: упражнение в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

горизонтально, в умении делать 

перекрытия. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.21 

Слушание. «Ах ты, береза», 

обр. М.Раухвергера. 

Цель: развитие умение 

различать тихое и громкое 

звучание музыки. Пение.  

«Осень»,  муз.  И.Кишко, 

«Скворушка прощается», муз. Т.Попатенко. 

Цель: закрепление умение 

слышать высокие и низкие 

звуки, свободно 

интонировать на одном 

звуке 

Тема: Театр: «Кто как от 

дождика спасается». 

Цель:    формирование 

умения показывать 

сказку в театре картинок 

(в настольном театре). 

Развитие  игровой 

деятельности: Средняя 

группа. –  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

– с.61 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Полезные продукты 
Цель: Способствование к формированию представлений детей о 

пользе и вреде еды для организма. 

1. Занятие «Фрукты полезны взрослым и детям» 

Цель: Закреление знания детей о полезных продуктах, рассказать о 

пользе фруктов для здоровья человека. 

2. Беседа: «Витамины и полезные продукты» 

3. Дидактические игры «Узнай по описанию», «Разложи на 

тарелках полезные продукты», «Съедобное – несъедобное» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, умения узнавать их 

на ощупь и по описанию, упражнение в умении 

дифференцировать овощи и  фрукты. Формирование 

первичное знание о съедобных и несъедобных продуктах 

4.РАЗВЛЕЧЕНИЕ: «Вершки и корешки» 

Цель: развитие умения у детей классифицировать овощи по 

принципу съедобности корня и стебля; развитие внимание, памяти, 

формирование интереса к играм. 

1. «Птичка и кошка» - упражнение детей в беге в разных 

направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя. 

Формирование умения спрыгивать со скамьи и куба. Развитие 

быстроту. 

2. «Найди себе пару» - бег в разных направлениях. Действия по 

сигналу воспитателя. Развитие умение быть организованным. 

«Зайцы и волк» - прыжки на двух ногах, развитие ловкости и 

быстроты во время бега. 



5. С/рол. игра «Овощной магазин», «Угостим куклу чаем» 

Цель: Закрепление названия 

овощей и фруктов, 

формирование культуру 

поведения в общественных 

местах, умение правильно 

сидеть за столом, пользоваться 

столовыми приборами. 

Утренняя гимнастика :5 

Гимнастика после дневн6ого 

сна :комплекс 2 
 

2 Тема недели (10.10-12.10): Жили были овощи и фрукты.Дары донской природы. 

Цель недели: Расширять знания детей об осени.Продолжать знакомить с сельскохозяйсвенными профессиями.Развивать интерес к 
изображению осенних явлених в рисунках,аппликации. Расширять знания о творческих проессиях. 

Итог недели: Праздник «Осень»,выставка детского творчества. 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 



Тема: Счет в пределах 3. 
Цель: формирование умения 

понимать значение итогового 

числа, полученного в 

результате счета в пределах 3, 

отвечать на вопрос «Сколько?». 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.17 

Тема: Петрушка идет трудиться. 
Цель: формирование умения 
группировать предметы по назначению. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2021.- с.14 

Тема: Я живу на земле Семикаракорской. 

Цель:ознакомление детей  с 

достопримечательностями  города, животным миром 

нашего города. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



  Тема: Ю. Тувима «Овощи» 

Цель: учить слушать небольшие по объѐму 

произведения, отвечать на вопросы. Тема: Н. Егорова 

«Редиска, морковка , тыква…» 

Цель: воспитывать любовь к художественной литературе 

Тема:  Чтение сказки Д. Биссет " Про мальчика, который рычал на 

тигров". 

Цель: Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание 

сказки, понимать характеры сказочных героев; формировать образную 

речь. 

Тема: В. Осеева «Волшебная иголочка» Цель: уточнить и закрепить 

представление детей о жанровых и языковых особенностях потешек 

песенок, воспитывать умение понимать содержание. 

Тема: Чтение сказки Р. Сеф " Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках". 

Цель: учить детей понимать характеры и поступки героев; замечать и 

понимать образные выражения. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

 Ребенок и взрослые.  
Продолжение 

 формирование 

умения у детей различать 

людей разного возраста и пола, 

выделять некоторые

Магазин 
Цель:  научить  детей 

классифицировать предметы по 

общим признакам, воспитывать 

чувство  взаимопомощи, 

расширить словарный запас 

Тема: « Дорожные знаки для 

пешеходов и водителей». 

Цель: Ознакомление детей со 

знаком «пешеходный переход». 

Закрепление правила перехода 

через дорогу. Формирование 

Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 

умений самостоятельно  одеваться, раздеваться, аккуратно складывать одежду и вещать; воспитывать стремление всегда  быть аккуратным, опрятным. 

Тема: Дежурство. 

Цель: упражнение в навыках 

дежурства  по



 особенности их внешности, одежды, обуви, рода занятий. 

Дидактическая игра «Опиши 

картинку». Чтение С. Баруздин 

«Кто построил этот дом» 

Формирование 

представления о правилах 

поведения в общественных 

местах. 

Рассказ-беседа: «Мы у врача». 

С/р игра «В

 магазине 

самообслуживания». 

Ребѐнок и сверстники 

Углубление представления о 

детях грудного, дошкольного и 

школьного возраста. 

Формирование умения 

различать и сравнивать одежду 

совсем маленьких и старших 

детей. 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто это?». Дидактическая игра 

«Кто что носит». 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто позвал». Наблюдение на 

прогулке за одеждой людей». 

Отношение ребѐнка к самому 

себе 

Закрепление знаний детей 

своей улицы, двора, дома, 

квартиры. 

Беседа-рассказ: «Где ты 

живѐшь?». 

детей: ввести понятия 

«игрушки», «мебель», «продукты 
питания», «посуда». 

культуру поведения на дороге.  столовой, 

формировать умения 

правильно раскладывать 

столовые приборы, убирать 

после еды салфетки, 

хлебницы и т.д.; 

самостоятельное освоение 

трудовых навыков по 

поддержанию порядка в 

групповой комнате;

 совершенств

ование умения 

самостоятельно поливать 

комнатные растения. 

Тема: Хозяйственно-бытовой 

труд. Цель:   

 формирование 

положительного 

 отношения к 

труду, трудовых 

 навыков, 

положительного

 взаимоотношения 

ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание 

уважения к труду и людям 

труда. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: формирование

 

умения работать сообща, 

добиваться выполнения 

задания общими усилиями;  



Игра с мячом «Назови свою 

улицу (дом и т.д.). С/р игра  

«Автобус». 

Дидактическая игра «Назови и опиши» 

Дидактическая игра «Кто,

 где живѐт?» 

привлечение  детей  к 

сбору   семян   и   

закрепление названий 

деревьев; приобщение к работе 

в коллективе, оказывать 

помощь взрослым  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка и аппликация Художественный труд  

Тема: Сказочное дерево. 
Цель: формирование умение создавать в рисунке 

сказочный образ. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.52 

Тема: Украшение фартука  
Цель:учить детей состовлять на полоске 

бумаги простой узор из элементов 

народного творчества 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.53 

 Тема: «Природный материал - листья 

деревьев и кустарников» 

Сбор листьев для гербария 

Цель: развитие интерес к природному 

материалу, развитие воображения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: И.И.Левитан «Золотая 

осень» 

Цель: формировать умения 

внимательно рассматривать 

художественную картину, подводя к 

пониманию того, что художник 

изображает реальную природу – то, 

что увидел, что вызвало у него 

радость, удивление. 

Тема: Домики, сарайчики. 
Цель: упражнение в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

горизонтально, в умении делать 

перекрытия. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.21 

Слушание. «Ах ты, береза», 

обр. М.Раухвергера, 

Колыбельная», муз. 

А.Гречанинова. 

Цель: развитие умение 

различать быстрый и 

медленный темп музыки. 

Пение.  «Осень»,  муз.  

И.Кишко, 

«Лесенка», муз. 

Е.Тиличеевой Цель: 

Тема: Игра-
ситуация 
«Печем хлеб». 

Цель: побуждение   к воплощению   в    роли, используя  выразительные средства   мимики  и интонации      голоса; способствование  развитию исполнительских навыков. 

Развитие     

 игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021. – с.63 



формирование умение при 

помощи руки

 показывать движение 

мелодии вверх и вниз 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Полезные продукты 
Цель: Способствование к формированию представлений детей 

о пользе и вреде еды для организма. 

1. Занятие «Фрукты полезны взрослым и детям» 

Цель: Закреление знания детей о полезных продуктах, рассказать 

о пользе фруктов для здоровья человека. 

2. Беседа: «Витамины и полезные продукты» 

3. Дидактические игры «Узнай по описанию», «Разложи на тарелках 

полезные продукты», «Съедобное – несъедобное» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, умения узнавать их 

на ощупь и по описанию, упражнение в умении 

дифференцировать овощи и фрукты. Формирование первичное 

знание о съедобных и несъедобных продуктах 4.РАЗВЛЕЧЕНИЕ: 

«Вершки и корешки» 

Цель: развитие умения у детей классифицировать овощи по 

принципу съедобности корня и стебля; развитие внимание, памяти, 

формирование интереса к играм. 

5. С/рол. игра «Овощной магазин», «Угостим куклу чаем» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, формирование 

культуру поведения в общественных местах, умение правильно 

сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами. 

6. Чтение Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев «Приятного аппетита» 

7. Продуктивная деятельность Аппликация «Большие и 

маленькие яблоки» Цель: развитие умения наклеивать круглые 

предметы 

1. Птичка и кошка» - упражнение детей в беге в разных 

направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя. 

Формирование умения спрыгивать со скамьи и куба. Развитие 

быстроту. 

2. «Найди себе пару» - бег в разных направлениях. Действия по 

сигналу воспитателя. Развитие умение быть организованным. 

«Зайцы и волк» - прыжки на двух ногах, развитие ловкости и 

быстроты во время бега. 



Утренняя гимнастика: комплекс 

5. Гимнастика после дневного 

сна: комплекс 2. 
 

 

 

 

 

3.  Тема недели (17.10-21.10): Золотая осень.День отца в России 

Цель недели: расширять знания о временах года,основных приметах осени:пасмурно,идет мелкий дождь,опадают листья,становиться 
холодно.Уточнить представления детей о птицах.Дать им определенные знания о том,какое у птиц оперение,как ходят,прыгают.Сравнивать 
птиц по велечине.Воспитывать у детей доброе,заботливое отношение к пернатым. 

Итог недели: конкурс поделок из прниродного материала «Осенний вернисаж» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема: Сравнение. 
Цель: упражнение в сравнении 

двух предметов по величине 

(длине, ширине, высоте). 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.19 

Тема:Воздушный шарик 

Цель:познакомить детей со свойсвами 

резины  

Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.20 

Тема: Я живу на земле Семикаракорской. 

Цель:Ознакомление детей с достопримечательностями 

 города, животным миром нашего города. 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



Тема: Заучивание русской народной песенки 
«Тень-тень-потетень». 

Цель: формирование умение выразительно читать песенку. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.33  

Тема: А. Милна «Винни пух и все, все, все» 

Цель: вызвать у детей радостное настроение от встречи со 

сказочными героями; развивать умение эмоционально воспринимать 

образное содержание сказки, последовательность событий, 

придумывать новые эпизоды, названия. 

Тема: Сказка «Лиса и козѐл» 

Цель: учить детей понимать 

содержание сказки, еѐ идеи. Тема: 

Чтение детям потешки «Зайчишка 

- трусишка» 

Цель: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и 

языковых особенностях потешек, песенок, воспитывать умение 

понимать содержание. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Продолжение формирование 

умения у детей различать 

людей разного возраста и пола, 

выделять некоторые 

особенности их внешности, 

одежды, обуви, рода занятий. 

Дидактическая игра «Опиши 

картинку».  Чтение  С.  

Баруздин 

«Кто построил этот дом» 

Формирование 

представления о правилах поведения в общественных местах. 

Больница 
Цель: учить  детей уходу за 
больными  и пользованию 
медицинскими

 инструмента

ми, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, 

расширять словарный запас: 

ввести  понятия  «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», «стационар». 

Тема: «Контакты с 

незнакомыми людьми на 

улице, дома». 

Цель: ознакомление и 

обсуждение с детьми опасных 

ситуаций возможных

 контактов с 

незнакомыми людьми на улице, 

дома. Формирование умения 

детей правильно себя вести в 

таких ситуациях. Ознакомление 

с номером 02. Формирование 

осторожности. 

Тема: Самообслуживание. 

Цель:совершенствование 

умений

 самостояте

льно одеваться,

 раздеваться

, аккуратно складывать 

одежду и вещать; 

воспитывать стремление 

всегда быть аккуратным, 

опрятным. 

Тема: Дежурство. 

Цель: упражнение в навыках 



Рассказ-беседа: «Мы у врача». 

С/р игра «В

 магазине 

самообслуживания». 

Ребѐнок и сверстники 

Углубление представления о 

детях грудного, дошкольного и 

школьного

 возра

ста. Формирование умения 

различать и сравнивать одежду 

совсем маленьких и старших 

детей. 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто это?». Дидактическая игра 

«Кто что носит». 

Дидактическая игра 

«Угадай, кто позвал». 

Наблюдение на прогулке за 

одеждой людей». 

Отношение ребѐнка к самому 

себе Закрепление знаний 

детей своей 

улицы, двора, дома, квартиры. 

Беседа-рассказ: «Где ты живѐшь?». Игра с мячом «Назови свою улицу (дом и т.д.). С/р игра 

«Автобус». Дидактическая

 игра 

«Назови и опиши» 

дежурства по столовой, 

формировать  

 умения 

правильно

 раскладыват

ь столовые приборы, убирать 

после еды салфетки, 

хлебницы и т.д.; 

самостоятельное освоение 

трудовых навыков по 

поддержанию порядка в 

групповой   

комнате; совершенствование 

умения самостоятельно 

 поливать 

комнатные растения. 

Тема: Хозяйственно-

бытовой труд. 

Цель:  

 формирование 

положительного отношения 

к труду, трудовых 

 навыков, 

положительного 

взаимоотношения ребенка

 с взрослым и  

сверстниками, воспитание 

уважения к труду и людям 

труда. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: формирование умения 

работать сообща, добиваться 

выполнения задания общими 



усилиями; привлечение детей 

к сбору семян и закрепление 

названий деревьев; 

приобщение к работе в 

коллективе, оказывать помощь 

взрослым. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка и аппликация Художественный труд  

Тема: Яички простые и золотые. Цель: 

формирование умение рисовать овальную форму. 

Изобразительная деятельность в детском  

саду:  Средняя  группа.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.56 

Тема: Грибы. 
Цель: закрепление умение лепить 

знакомые предметы, использую 

усвоенные ранее приемы лепки. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.50 

 Тема: «Природный материал-листья 

деревьев и кустарников» 

Аппликация «Кто спрятался в траве?» 

Цель: развитие навыка работы с сухими 

листьями, формировать умения 

подбирать и наклеивать листья в 

определенном порядке. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: Зверята Е. Чарушина. 
Цель: открытие ощущений мира 

через художественное слово. 

Тема: Домики, сарайчики. 
Цель: формирование умения 

видоизменять образец по условиям. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.21 

Слушание. « Новая кукла» 

муз. П.Чайковского. 

Цель: ознакомление с 

творчеством П. 

Чайковского. 

Пение. «Дождик»,  обр. Попатенко,«Осень», муз. И.Кишко, «Лесенка», муз. Е.Тиличеевой 

Цель: закрепление умение 

определять звуки по высоте 

и пропевать их 

Тема: Игра-ситуация. 

Цель:формировать умения 

входить в 

воображаемую ситуацию. 

Развитие   

 игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021. – с.65 



Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Полезные продукты 

Цель: Способствование к формированию 

представлений детей о пользе и вреде еды для организма. 

1. Занятие «Фрукты полезны взрослым и детям» 

Цель: Закреление знания детей о полезных продуктах, 

рассказать о пользе фруктов для здоровья человека. 

2. Беседа: «Витамины и полезные продукты» 

3. Дидактические игры «Узнай по описанию», «Разложи на 

тарелках полезные продукты», «Съедобное – несъедобное» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, умения 

узнавать их на ощупь и по описанию, упражнение в 

умении дифференцировать овощи и фрукты. 

Формирование первичное знание о съедобных и 

несъедобных продуктах 4.РАЗВЛЕЧЕНИЕ: «Вершки и 

корешки» 

Цель: развитие умения у детей классифицировать овощи 

по принципу съедобности корня и стебля; развитие 

внимание, памяти, формирование интереса к играм. 

5. С/рол. игра «Овощной магазин», «Угостим куклу чаем» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, 

формирование культуру поведения в общественных 

местах, умение правильно сидеть за столом, пользоваться 

столовыми приборами. 

6. Чтение Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев «Приятного 

аппетита» 

7. Продуктивная деятельность Аппликация «Большие и 

маленькие яблоки» Цель: развитие умения наклеивать 

круглые предметы 

1. Птичка и кошка» - упражнение детей в беге в разных 

направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя. 

Формирование умения спрыгивать со скамьи и куба. 

Развитие быстроту. 

2. «Найди себе пару» - бег в разных направлениях. 

Действия по сигналу воспитателя. Развитие умение быть 

организованным. 

3. «Зайцы и волк» - прыжки на двух ногах, развитие 

ловкости и быстроты во время бега. 

 



 
Утренняя гимнастика: 

комплекс 7. Гимнастика 

после дневного сна: 

комплекс 2. 

 
 

 

4.  Тема недели (24.10-28.10) «Я вырасту здоровым» 

Цель недели: расширять представления детей об особенностях функционирования и целостности человеческого организма,о составляющих 
здорового образа жизни (правильного питания,здоровый сон,движение и тд. 

Итог недели: Спортивный праздник «Быть здоровым я хочу» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

(занятие 7) 

Тема:Считаем в пределах 3  

Цель:продолжать учить считать в 

пределах 3,соотнося число с элементом 

множества,самостоятельно обозначать 

итоговое число,правильно отвечать на 

вопрос «Сколько»;Совершенсвовать 

умение различать и называть 

геометрические фигуры 

(круг,квадрат,тругольник)независимо от 

их размера;Развивать умение определять 

пространсвенное направление от себя 

:вверху,внизу,впереди,сзади,слева,справа. 

Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.21 

Тема: Мои друзья. 
Цель: формирование понятия «друг», 

«дружба». 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.- с.38 

Тема: Я живу на земле Семикаракорской. 

Цель:Ознакомление детей с достопримечательностями 

города, животным миром нашего города. 



Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Чтение стихотворений об осени. Цель: приобщение 

детей к восприятию поэтической речи. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.34 

Тема: М. Горький « Воробьишко». 

Цель: учить детей пересказывать рассказ самостоятельно, 

передавая интонацией своѐ отношение к содержанию; 

понимать образные выражения. 

Тема: М. Зощенко «Умная птичка» 

Цель: учить слушать рассказ, переживать с героями, 

выделить главную мысль рассказа. Тема: Хармс 

«Удивительная кошка» 

Цель: продолжать учить детей понимать содержание 

стихотворения, юмористический смысл несоответствия. 

Тема: С. Михалков «Дядя Стѐпа» 

Цель: учить детей чувствовать и понимать характер образов 

произведений; взаимосвязь описанного с реальностью, развивать 

способность замечать особенности поэтического строя, языка 

стихотворения; учить понимать переносное значение метафор, 

фразеологизмов. 

Тема: Настольный театр «Два жадных медвежонка» 

Цель: развивать речевую активность детей. Воспитывать любовь к 

художественной литературе. Развивать мимику лица. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Продолжение формирование умения 

у детей различать людей разного 

возраста и пола, выделять некоторые 

Строим дом 
Цель: познакомить детей со 

строительными

 професс

Тема: «Безопасность в 

природе» 

Цель: Ознакомление детей 

с теми опасностями, 

 Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 

умений самостоятельно  одеваться, раздеваться, аккуратно складывать одежду и вещать; воспитывать стремление всегда  быть аккуратным, опрятным. 

Тема: Дежурство. 



особенности их внешности, одежды, 

обуви, рода занятий. 

Дидактическая игра «Опиши 

картинку».  Чтение  С.  Баруздин 

«Кто построил этот дом» 

Формирование представления о 

правилах поведения в 

общественных местах. 

Рассказ-беседа: «Мы у врача». С/р игра

 «В магазине 

самообслуживания». 

Ребѐнок и сверстники 

Углубление представления о детях 

грудного, дошкольного и школьного

 возраста. 

Формирование умения различать и 

сравнивать одежду совсем маленьких и 

старших детей. 

Дидактическая игра «Угадай, кто это?». 

Дидактическая игра «Кто что носит». 

Дидактическая игра 

«Угадай, кто позвал». Наблюдение на 

прогулке за одеждой людей». 

Отношение ребѐнка к самому себе 

Закрепление знаний детей своей 

улицы, двора, дома, квартиры 

Беседа-рассказ: «Где ты 

живѐшь?». Игра с мячом «Назови свою 

улицу (дом и т.д.). С/р игра 

«Автобус». Дидактическая игра 

«Назови и опиши» 

Дидактическая игра «Кто, где живѐт?» 

иями, обратить внимание на 

роль техники, облегчающей 

труд строителей, научить детей 

сооружать постройку 

несложной конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, расширить знания 

детей об особенностях труда 

строителей, расширить 

словарный запас   детей:   

ввести   понятия 

«постройка»,

 «каменщ

ик», 

«подъемный  кран»,  

«строитель», 

«крановщик»,

 «плотн

ик», 

«сварщик», «строительный 

материал». 

которые поджидают, когда 

они с родителями 

выезжают в лес, с 

основными

 правил

ами безопасности в лесу. 

Развитие внимания, 

памяти, инстинкта 

самосохранения. 

Формирование чувство 

коллективизма. 

Цель: упражнение в 

навыках дежурства 

 по

 столовой, 

формировать умения 

правильно раскладывать 

столовые приборы, убирать 

после еды салфетки, 

хлебницы и т.д.; 

самостоятельное освоение 

трудовых навыков по 

поддержанию порядка в 

групповой комнате;

 совершенст

вование умения 

самостоятельно поливать 

комнатные растения. 

Тема: Хозяйственно-

бытовой труд. Цель:    формирование положительного  отношения к труду, трудовых  навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: формирование  умения 

работать сообща, 

добиваться выполнения  

задания  общими 



Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка и аппликация  Художественный труд  

 Тема: Лодки плывут по реке. 
Цель: формирование умение 

создавать изображение предметов, 

срезая углы у прямоугольни. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.54 

 Тема: «Природный материал-листья 

деревьев и

 кустарников» 

Дидактическая игра «Детки с какой 

ветки?». 

Цель: формирование умения определять 

по внешнему виду листьев виды 

деревьев и кустарников, называть их. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: И.Э.Грабарь «Рябинка» 

 Цель: Развитие  у детей 

способности  чувствовать 

выраженное в картине настроение 

и эмоционально откликаться на него. 

Пробуждение светлых и радостных чувств к 

красоте золотой осени, желание 

любоваться ею. Формировать умения 

внимательно рассматривать художественную 

картину. 

Тема: Домики, сарайчики. 
Цель: упражнение в 

строительстве построек для 

различных по величине 

животным. 

Конструирование из строительных 

материалов: Средняя группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.21 

Пение. «Дождик», обр. Попатенко,«Киска», муз. В.Витлина. 

Цель: упражнение в 

определении звуков по 

длительности их звучания 

Тема:  Кукольный  
театр: 
«Колобок» (русская 

народная сказка). 

Цель: развитие у детей 

интерес к кукольным 

спектаклям 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 



Тема: Полезные продукты 
Цель: Способствование к формированию представлений детей о 

пользе и вреде еды для организма. 

1. Занятие «Фрукты полезны взрослым и детям» 

Цель: Закреление знания детей о полезных продуктах, рассказать о 

пользе фруктов для здоровья человека. 

2. Беседа: «Витамины и полезные продукты» 

3. Дидактические игры «Узнай по описанию», «Разложи на тарелках 

полезные продукты», «Съедобное – несъедобное» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, умения узнавать их на 

ощупь и по описанию, упражнение в умении дифференцировать 

овощи и фрукты. Формирование первичное знание о съедобных и 

несъедобных продуктах 4.РАЗВЛЕЧЕНИЕ: «Вершки и корешки» 

Цель: развитие умения у детей классифицировать овощи по принципу 

съедобности корня и стебля; развитие внимание, памяти, формирование 

интереса к играм. 

5. С/рол. игра «Овощной магазин», «Угостим куклу чаем» 

Цель: Закрепление названия овощей и фруктов, формирование культуру 

поведения в общественных местах, умение правильно сидеть за столом, 

пользоваться столовыми приборами. 

6. Чтение Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев «Приятного аппетита» 

7. Продуктивная деятельность Аппликация «Большие и маленькие 

яблоки» Цель: развитие умения наклеивать круглые предметы 

Утренняя гимнастика: комплекс 5. 

Гимнастика после дневного сна: 

комплекс 2. 

1. «Птичка и кошка» - упражнение детей в беге в разных 

направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя. 

Формирование умения спрыгивать со скамьи и куба. 

Развитие быстроту. 

2. «Найди себе пару» - бег в разных направлениях. Действия 

по сигналу воспитателя. Развитие умение быть 

организованным. 

«Зайцы и волк» - прыжки на двух ногах, развитие ловкости и 

быстроты во время бега. 

 

 

1.  Тема недели  ноября  (31.10. – 04.11.) «Гостеприимный Дон наш батюшка». День народного единства 

Цель недели: формировать знаний детей о родном крае, его особенностях населения.. Истории и культуре. Рассказать детей о родной стране, о 
государственных праздниках. Сообщать детям элементарные сведения об истории России. Рассказать детям о героях страны. Воспитывать уважение к 
пожилым людям, людям разной национальностей и их обычаям 



Итог недели: Праздник день народного единства  

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема: Прямоугольник 

Цель: расширять представления о 

прямоугольнике на основе 

сравнения его с квадратом. 

Развивать умение составлять 

целостное изображение 

предметов из частей. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Средняя группа. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2021-25 

Тема: На чем полетят человечки? 

Цель: Познакомить детей со свойствами 

резины. Учить сравнивать резину с 

тканью; устанавливать зависимость 

функций предмета от материала, из 

которого он сделан. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021-21с 

Тема: Хлеб всему голова. Хлеборобы. 

Цель: формирование представления о профессии - 

хлебороб. Формирование уважение к 

профессии, бережное отношение к хлебу Дидактические 

игры, сюжетно-ролевая игра «Хлеборобы»  

Беседы, рассматривание иллюстраций «Как хлеб на стол 

пришел» 

 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Чтение сказки «Три поросенка». Цель: ознакомление с 

английской сказкой 

«Три поросенка». 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021-с.35 

Тема: В. Бианки «Первая охота» чтение 
Цель: учить слушать рассказ, знакомиться со способами зверей, птиц 

насекомых; пытаться спасаться от врагов расширять знания о 

природе, о взаимосвязи человека и природы; развивать интерес к 

животному миру; воспитывать бережное отношение к природе. 

Тема: В. Витка «Считалочка», пер. с. белорус. И . Токмаковой. 

Цель: учить детей слушать , понимать услышанное. 

Тема: Чтение сказки М. Горького " Про Иванушку - дурачка". 

Цель: учить детей понимать характеры и поступки героев; замечать и 

понимать образные выражения 

Тема: Мордовская сказка «Как собака друга искала» 

Цель: учить слушать, оценивать поступки героев. 

 



Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Закрепление знания детей 

членов семьи и ближайших 

родственников, воспитание в 

детях любовь, ласковое 

отношение к самым близким 

людям – маме, папе, бабушке, 

дедушке.

 Формирован

ие понимания, что к взрослым 

надо обращаться по имени и 

отчеству, на «Вы». 

Рассматривание фотографий, 

составление рассказов о 

семье» 

«Семейная

 фотография

». Составление рассказа «Хочу 

быть таким, как папа». С/р 

игра 

«Семья». Беседа «Сердце 

матери лучше солнышка 

греет». 

Ребѐнок и сверстники 

Формирование   у   

детей 

представление о дружбе 

мальчиков и

 девочек. 

Тема: Дорожное движение. 
Цель: формирование представления 

о назначении улицы, ознакомление 

с особенностями движения 

троллейбуса и автобуса, с 

правилами передвижения 

пешеходов по улице, установление 

зависимости движения по улице 

транспорта и людей от работы 

светофора. 

Тема: Чтение стихотворения 

Ю.Яковлева «Футбольный 

мяч». 

Цель: Закрепление с детьми 

правила безопасности: нельзя 

играть вблизи дорог. 

Воспитание культуры 

поведения вблизи дорог. 

 Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 

умений самостоятельно

 оде

ваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду 

и вещать; воспитание я всегда 

быть аккуратным, опрятным.  

Тема: Хозяйственно-бытовой 

труд. Цель: формирование 

положительного  отношения к труду, трудовых  навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: воспитание желания 

заботиться о птицах; 

формировать 



Воспитание у мальчиков 

желание помогать девочкам; 

девочек благодарить мальчиков 

за их помощь. 

Подвижная  игра  «Лужа»,  

П/и 

«Ручеѐк» 

Отношение ребѐнка к самому 

себе 

Формирование умение у детей 

осознавать некоторые свои 

умения (умею рисовать), 

знания (знаю сказку) и то, чему 

научился (строить дом). 

Развитие способности 

оценивать свои желания. 

Рассказы детей: «Что я умею?». 

Беседа  «Моя  мечта».  

Беседа: 

«Когда я вырасту» 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Маленький гномик. 
Цель: формирование умение в рисунке образ 

маленького человека. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.61 

Тема: Сливы и лимоны. 
Цель: закрепление приемов лепки 

предметов овальной формы. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.59 

 Тема: «Папиросная бумага» Цель: 

формирование знания о способе ее 

получения и способах ее использования, 

рассматривание образцов. Беседа о данном 

виде бумаги 

Художественно-эстетическое развитие 



Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: А.Пластов «Первый снег» 

Цель: формировать умение 

понимать основную мысль 

произведения художника и 

средства выразительности на основе 

анализа логических связей в картине. 

Развитие умение замечать красивое в 

природе. 

Тема: Терема. 
Цель: упражнение в сооружении 

прочных построек с перекрытиями 

способом обстраивания бумажных 

моделей кирпичиками, делая 

перекрытия из пластин. 

Конструирование из строительных 
материалов: Средняя группа.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28 

Слушание. « Новая кукла» 

муз. П.Чайковского. 

Цель: совершенствование 

умение различать характер 

музыки. 

Пение. «Андрей-воробей», 

обр. Е. Тиличеевой, «Санки», 

муз. М 

Красева. 

Цель: развитие умение петь 

полным, естественным 

голосом, четко произносить 

слова 

Тема: Игра-ситуация «На 

пруду». 

Цель: формирование 

умение выражать эмоции 

через движение. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021. – с.70 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Личная гигиена - умывание каждый день. 

Цель: формирование представления о том, что большинство 

заболеваний носит инфекционный характер 

1. Беседа. «Что такое микробы» «Почему они опасны», 

«Почему надо соблюдать правило гигиены» Цель: 

Разъяснение, что человек в силах уберечь себя от болезней 

2. Дидактические игры «Да здравствует мыло душистое», 

«Зубки крепкие нужны, зубки белые важны» 

Цель: закрепление знания о предметах личной гигиены. 

Способствование формированию привычки к опрятности 

(мыло, полотенце, зубная паста). Формирование умение 

детей как нужно ухаживать за зубами и правильно питаться. 

1. Карусель» - упражнение детей в ходьбе и беге по кругу. 

2. «Кролики» - упражнение детей в пролезании через обруч. 

3. «Котята и щенята» - формирование умения быстро 

взбираться по гимнастической лестнице. 

4. «Мышеловка» - развитие ловкости и быстроты реакции. 

5. «Мяч с горки и в ворота» - упражнение в равновесии 

во время бега по наклонной плоскости, согласованности 

движении и сообразительности. 

 



3. Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», 

«Теплая или холодная вода». 

Цель: Формирование умение детей делать выводы, 

мышление, вызвать радость от открытия полученных опытов 

4. С/рол. игра «Искупаем куклу Катю», «Салон красоты» 

Цель: Формирование практических умений при умывании и 

купании куклы, закрепление знания о предметах личной 

гигиены 

5. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка 

чумазая», З.Александрова «Купание», потешки : «Расти коса 

до пояса», «Водичка водичка» »; 

Консультация для родителей «Охрана здоровья детей и 

формирование в семье культуры здорового образа жизни». 

Консультация для родителей: «Культурно гигиенические 

навыки их значения в развитие ребенка» 

у тренняя гимнастика: комплекс 

10. Гимнастика после дневного 

сна: комплекс 3. 

 

 
 

 

 

2 НЕДЕЛЯ НОЯБРЯ 

  3.  Тема недели (04.11-08.11): «Весѐлые игрушки» 

 

Цель недели: Развитие интереса детей к различным видам игр и поддержка их свободной творческой самореализации в игре 

 

Итог недели: Выставка «Моя любимая игрушка» 

Выставка детского творчества. 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ Патриотическое воспитание 



Ознакомление с природой 

Тема: Число 4. 
Цель: ознакомление с 

образованием числа 4 на основе 

сравнения двух групп 

предметов. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.23  

Тема: Петрушка идет рисовать. 
Цель: формирование умение 

группировать предметы по назначению. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021- 

с.26 

Тема: Хлеб всему голова. Хлеборобы. 
Цель: формирование представления о профессии – 

хлебороб. Формирование уважение к профессии, бережное 

отношение к хлебу. 

Дидактические  игры,  сюжетно-ролевая  игра 

«Хлеборобы» 
Беседы, рассматривание иллюстраций «Как хлеб на стол 

пришел» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Звук ц. 
Цель: упражнение в произнесении звука ц. Развитие речи в 

детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.- с.36 

Тема: А. Гайдар «Поход» 

Цель: Учить слушать, отвечать на вопросы по содержанию 

литературных произведений. Тема: В. Зотов «Белки» 

Цель: продолжать развивать любовь к художественной литературе; 

дать представление детям о жанре рассказа. Учить понимать 

содержание. 

Тема: Б. Заходер «Кискино горе» 

Цель: учить внимательно, слушать стихотворение; отвечать 

на вопросы педагога. Тема: Ш. Перо " Красная Шапочка". 

Цель: воспитывать эмоционально – образное восприятие 

произведения, учить осмысливать идею; уточнить знание детей о 

жанровых особенностях сказки; формировать навыки творческого 

рассказывания. Довести до сознания детей замысел сказки, 

воспитывать у детей добрые чувства, потребность заботиться о 

близких. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 



Ребенок и взрослые. 
Закрепление знания детей 

членов семьи и ближайших 

родственников, воспитание в детях 

любовь, ласковое отношение к 

самым близким людям – маме, 

папе, бабушке, дедушке. 

Формирование понимания, что к 

взрослым надо обращаться по 

имени и отчеству, на «Вы». 

Рассматривание фотографий, 

составление  рассказов  о  семье» 

«Семейная фотография». 

Составление рассказа «Хочу быть 

таким,  как  папа».  С/р  игра 

«Семья». Беседа «Сердце матери 

лучше солнышка греет». 

Ребѐнок и сверстники 

Формирование    у    детей 

представление о дружбе 

мальчиков и девочек. Воспитание 

у мальчиков желание помогать 

девочкам; девочек благодарить 

мальчиков за их помощь. 

Подвижная  игра  «Лужа»,  П/и 

«Ручеѐк» 

Отношение ребѐнка к самому себе 

Формирование умение у детей 

осознавать некоторые свои умения 

(умею рисовать),  знания (знаю 

сказку)  и то, чему  научился 

(строить дом). Развитие 

способности оценивать свои 

Парикмахерская 
Цель: познакомить детей с 

профессией парикмахера, 

воспитывать культуру общения, 

расширить словарный запас 

детей. 

Тема:«Пожароопасные 

предметы» 

Цель: запоминание основной 

группы пожароопасных 

предметов. Ознакомление с 

телефоном «01». 

Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствования 

умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать 

одежду и вещать; 

воспитание я всегда быть 

аккуратным, опрятным. 

Тема: Хозяйственно-бытовой 

труд.  

Цель: формирование 

положительного отношения  к  труду,  трудовых навыков,     положительного взаимоотношения    ребенка  с взрослым   и   сверстниками, воспитание уважения  к  труду и людям труда. 

Тема: Труд в природе. 

Цель: воспитание желания 

заботиться о птицах; 

формировать умение 

замечать чистоту на участке; 

формирование чувство 

взаимопомощи; 

формирование умения 

собирать мусор в 

определенное место. 



желания. 

Рассказы детей: «Что я умею?». 

Беседа «Моя мечта». Беседа: 

«Когда я вырасту»  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Украшение свитера. 
Цель: закрепление умение украшать предмет 

одежды, используя линии, мазки, точки, кружки 

и другие знакомые элементы. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.40  

Тема: Корзина грибов. 
Цель: формирование умение срезать 

уголки квадрата, закругляя их. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.41 

Тема: «Папиросная бумага» 
Аппликация «Цыпленок» (способ 

обрывания) 

Цель: ознакомление со способом 

обрывания; с аппликацией, когда 

пространство  полностью  заполняется 

кусочками бумаги неправильной формы.  

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: Сказочный мир. 

Цель: ознакомление с произведения 

книжной графики, погружение в 

сказочный мир с помощью книжной 

графики 

 Тема: Транспорт. 
Цель: упражнение в строительстве 

самолета. 

Конструирование из строительных 
материалов: Средняя группа.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28 

Слушание. «Парень с 

гармошкой» муз. Г. 

Свиридова. 

Цель: развитие умение 

чувствовать 

изобразительный 

характер в музыке. 

Пение. «Андрей-воробей», 

обр. Е. Тиличеевой, «Санки», 

муз. М 

Красева. 

Тема: Игра-ситуация 
«Сыграем в театр». 

Цель: приобщение детей к 

миру театра. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021. – с.72 



Цель: развитие умение чисто 

интонировать на одном звуке 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Личная гигиена - умывание каждый день. 
Цель: формирование представления о том, что большинство 

заболеваний.Носит инфекционный характер 

1. Беседа. «Что такое микробы» «Почему они опасны», 

«Почему надо соблюдать правило гигиены» Цель: 

Разъяснение, что человек в силах уберечь себя от болезней 

2. Дидактические игры «Да здравствует мыло душистое», 

«Зубки крепкие нужны, зубки белые важны» 

Цель: закрепление знания о предметах личной гигиены. 

Способствование формированию привычки к опрятности 

(мыло, полотенце, зубная паста). Формирование умение 

детей как нужно ухаживать за зубами и правильно питаться. 

3. Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», 

«Теплая или холодная вода». 

Цель: Формирование умение детей делать выводы, 

мышление, вызвать радость от открытия полученных опытов 

4. С/рол. игра «Искупаем куклу Катю», «Салон красоты» 

Цель: Формирование практических умений при умывании и 

купании куклы, закрепление знания о предметах личной 

гигиены 

5. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка 

чумазая», З.Александрова «Купание», потешки : «Расти коса 

до пояса», «Водичка водичка» »; 

Консультация для родителей «Охрана здоровья детей и 

формирование в семье культуры здорового образа жизни». 

1. «Карусель» - упражнение детей в ходьбе и беге по кругу. 
 

2.«Кролики» - упражнение детей в пролезании через обруч. 

3. «Котята и щенята» - формирование умения 

быстро взбираться по гимнастической 

лестнице. 

4. «Мышеловка» - развитие ловкости и быстроты реакции. 

5. «Мяч с горки и в ворота» - упражнение в равновесии во 

время бега по наклонной плоскости, согласованности 

движении и сообразительности. 

 



Консультация для родителей: «Культурно гигиенические навыки их 

значения в развитие ребенка 
 

 

 

3 НЕДЕЛЯ НОЯБРЯ 

  3.  Тема недели (15.11-19.11): «Ребятам о зверятах» 

Цель недели: Расширение знаний об особенностях жизни животных и птиц в связи с подготовкой к зимнему периоду 

 

Формировать образ Я. развивать у детей чувства единения, взаимопонимания, уважение к людям других национальностей. Познакомить  с 
понятием толерантность, с разными народами, населяющих Россию, об их костюмах. Воспитывать  у детей интерес и любовь к русскому 
народному творчеству, знакомить с разными видами игрового и потешного фольклора. 

Итог недели: Викторина «В мире животных» 

 

Развлечение ко дню толерантности 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

Тема: Число 4. 
Цель: ознакомление с 

образованием числа 4 на основе 

сравнения двух групп 

предметов. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.23  

Тема: Осенние посиделки.  
Цель: расширение представлений о 

домашних животных в зимнее время года  

Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2021-с38 

 

Тема: Хлеб всему голова. Хлеборобы. 
Цель: формирование представления о профессии – 

хлебороб. Формирование уважение к профессии, бережное 

отношение к хлебу. 

Дидактические  игры,  сюжетно-ролевая  игра 

«Хлеборобы» 
Беседы, рассматривание иллюстраций «Как хлеб на стол 

пришел» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



Тема: Рассказывание по картине «Собака со щенком». 

Цель: формирование умение описывать картину в определенной 

последовательности, называть картинку. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.38 

Тема: Драматизация сказки Ш. Перро «Красная шапочка» 

Цель: развивать у детей артистические способности, создавать 

психологический комфорт . Тема: Чтение детям песенки «Дон – 

дон- дон» 

Цель: уточнить и закрепить представление детей о жанровых и 

языковых особенностях потешек, песенок, воспитывать умение 

понимать содержание. 

Тема: Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 
Цель: учить слушать литературные произведения, давая оценку 
поведению героев, рассказывать о помощи взрослым 

Тема: В. Осеева « Синие листья» 
Цель: учить слушать литературные произведения, оценивать 
поведение его героев. 

Тема: Ю. Тувим «Чудеса», пер. с. польской А. Милн. 
 Цель: Учить замечать и понимать образные слова и выражения в 
тексте. . Развивать творческое воображение  

 
  

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Закрепление знания детей 

членов семьи и ближайших 

родственников, воспитание в детях 

любовь, ласковое отношение к 

самым близким людям – маме, 

папе, бабушке, дедушке. 

Формирование понимания, что к 

взрослым надо обращаться по 

имени и отчеству, на «Вы». 

Рассматривание фотографий, 

Скорая помощь 
Цель: вызвать у детей интерес 

к профессиям врача, 

медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Роли: врач, медсестра, водитель 

скорой помощи, больной 

Тема: Чтение и обсуждение 

сказки про запрещенные вещи. 

Цель: Доведение до понимания 

детей правило: нельзя брать на 

улице незнакомые, чужие 

предметы. Воспитание 

осторожности. 

Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду 

и вещать; воспитание я всегда 

быть аккуратным, опрятным. 

Тема: Хозяйственно-

бытовой труд. 

Цель: формирование 
положительного отношения к 



составление  рассказов  о  семье» 

«Семейная фотография». 
Составление рассказа «Хочу быть 

таким,  как  папа».  С/р  игра 

«Семья». Беседа «Сердце матери 

лучше солнышка греет». 

Ребѐнок и сверстники 

Формирование    у    детей 

представление о дружбе 

мальчиков и девочек. Воспитание у 

мальчиков желание помогать 

девочкам; девочек благодарить 

мальчиков за их помощь. 

Подвижная  игра  «Лужа»,  П/и 

«Ручеѐк» 

Отношение ребѐнка к самому себе 

Формирование умение у детей 

осознавать некоторые свои умения 

(умею рисовать), знания (знаю 

сказку) и то, чему

 научился строить дом). 

Развитие способности оценивать 

свои способности  

 

труду, трудовых навыков, 
положительного 
взаимоотношения ребенка с 
взрослым и сверстниками 
воспитание уважения к труду 
и людям труда.  
Тема: Труд в природе. 
Цель: воспитание желания 
заботиться о птицах 
формировать умение замечать 
взаимопомощи; формирование 
умения собирать мусор в 
определенное место. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Рыбки плавают в аквариуме.  

Цель: формирование умение изображать рыбок 

Изобретательная деятельность в детском саду  

Рисование средняя группа М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2021-с 43  

Тема: Разные рыбки. 

Цель:формировать умение передавать 

особености разных ввидов. имеющих 

одинаковую форму, но несколько. 

отличающихся друг друга по пропорциям 

Тема :Папирусная бумага  
Цель: Изготовление «Снежков» для 
подвижной игры кто самый меткий  



Изобразительная деятельность в детском 

саду  

Средняя группа.-  М.:  МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2021 – с 42 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: «О ком

 рассказывает 

портрет» (Хуан Баутиста 

Мартинес дель Масо

 «Портрет инфанта 

дона Балтасара Карлоса», 

Б.Кустодиев «Портрет

 Ирины 

Кустодиевой с собакой Шумкой») 

Цель: Вызвать у детей интерес к 

новому жанру живописи – 

портрету, желание  его 

внимательно   рассматривать, 

эмоционально откликаться на 

настроение  художественного 

образа, испытывать удовольствие 

и радость от встречи с ним. 

Познакомить детей с портретом 

как жанром живописи, поводя их к 

пониманию того, что портрет – это 

изображение    реального, 

Тема: Транспорт 
Цель: упражнение в строительстве  
по памяти  
Конструирование из строительных 
материалов: Средняя группа.- М 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28   

Слушание. « Мужик на 

гармонике играет» муз. 

П.Чайковского.  

Цель: продолжать обращать 

внимание на изображение 

художественного образа в 

музыке  

Пение. «Андрей-воробей», 

обр. Е. Тиличеевой,

 «Санки», муз. М 

Красева  

Цель: развитие умение 

прохлопывать ритм песни 

Тема: Игра-ситуация 

«Скоро премьера»  

Цель: вовлечение в игру 
по знакомой сказки 
«Репка»  формировать 
умение вовремя 
отзываться на реплику и 
входить в роль. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 20121. – с.74 

 



конкретного человека, который 

живет сейчас или жил когда-то, что 

художник изображает в портретах 

интересных или близких ему 

людей не только похоже, но и 

отмечая индивидуальные,  

  присущие 

каждому человеку особенности, 

выражая свое отношение с 

помощью рисунка, цвета, 

построения изображения. 

Дать детям представление о 

некоторых типах портретов 

(женский, мужской и 

разновозрастной). 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Личная гигиена - умывание каждый день. 
Цель: формирование представления о том, что большинство 

заболеваний носит инфекционный характер 

1. Беседа. «Что такое микробы» «Почему они опасны», «Почему 

надо соблюдать правило гигиены» Цель: Разъяснение, что человек в 

силах уберечь себя от болезней 

2. Дидактические игры «Да здравствует мыло душистое», «Зубки 

крепкие нужны, зубки белые важны» 

Цель: закрепление знания о предметах личной гигиены. 

Способствование формированию привычки к опрятности (мыло, 

полотенце, зубная паста). Формирование умение детей как нужно 

ухаживать за зубами и правильно питаться. 

1. Карусель» - упражнение детей в ходьбе и беге по кругу. 
2. «Кролики» - упражнение детей в пролезании через обруч. 

3. «Котята и щенята» - формирование умения быстро 

взбираться по гимнастической лестнице. 

4. «Мышеловка» - развитие ловкости и быстроты реакции. 

5. «Мяч с горки и в ворота» - упражнение в равновесии во 

время бега по наклонной плоскости, согласованности 

движении и сообразительности. 



3. Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», «Теплая 

или холодная вода». Цель: Формирование умение детей делать 

выводы, мышление, вызвать радость от открытия полученных 

опытов 

4. С/рол. игра «Искупаем куклу Катю», «Салон красоты» 

Цель: Формирование практических умений при умывании и 

купании куклы, закрепление знания о предметах личной гигиены 

5. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая», 

З.Александрова «Купание», потешки : «Расти коса до пояса», 

«Водичка водичка» »; 

Консультация для родителей «Охрана здоровья детей и 

формирование в семье культуры здорового образа жизни». 

Консультация для родителей: «Культурно гигиенические навыки их 

значения в развитие ребенка» 

Утренняя гимнастика: комплекс 12. Гимнастика после дневного сна: 

комплекс 3. 
 

4  НЕДЕЛЯ НОЯБРЯ 21.11.-25.11.2022  

  4.  Тема недели  :Неделя безопасности ПДД  

Закрепление правил дорожного движения 

Цель недели: Закреплять и расширять знания детей о правилах дорожного движения. Уточнять знания об элементах дороги, движении 
транспорта, работе светофора. Знакомить с правилами дорожного движения, передвижения пешеходов, велосипедистов. Продолжать 
знакомить с дорожными знаками. 

Итог недели: Выпуск стенгазеты «Мы с дорогой дружим»  

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 



Тема: Геометрические фигуры. 
Цель: упражнение в различении 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021 - с.25 

Тема: Детский сад наш так хорош-

лучше сада не найдешь. 

Цель: уточнение знаний детей о детском 

саде. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- 

с.27 

Тема: Хлеб всему голова. Хлеборобы. 
Цель: формирование представления о профессии – 

хлебороб. Формирование уважение к профессии, бережное 

отношение к хлебу. 

Дидактические  игры, сюжетно-ролевая  игра 

«Хлеборобы» 

Беседы, рассматривание иллюстраций «Как хлеб на стол 

пришел» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Составление рассказа об игрушке. 
Цель: формирование умение составлять 

последовательный рассказ об игрушке. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.39 

Тема: Н. Сладков «Почему ноябрь пегий» 

Цель: учить слушать рассказы, 

оценивать поведения героев. Тема: С. 

Маршак «Вот какой рассеянный» 

(слушание) 

Цель: Учить замечать и понимать образные слова и выражения в 

тексте. Развивать творческое воображение. 

Тема Б. Заходер «Никто» чтение 

Цель: замечать образные слова и выражения в тексте. Б. Заходер в 

стихах описывает лентяев, двоечников, хулиганов, а также людей, не 

умеющих отвечать за свои поступки. 

Тема: Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим». Продолжение чтения. 

Цель: Учить понимать эмоционально-образное восприятие 

произведения, учить осмысливать его; уточнить знания детей о 

жанровых особенностях сказки. Внесение в группу игрушки- утенка. 

Тема: Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим». Продолжение чтения. 

Учить понимать эмоционально-образное восприятие произведения, 

учить осмысливать его; уточнить знания  

 



Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Закрепление знания детей 

членов семьи и ближайших 

родственников, воспитание в детях 

любовь, ласковое отношение к 

самым близким людям – маме, 

папе, бабушке, дедушке. 

Формирование понимания, что к 

взрослым надо обращаться по 

имени и отчеству, на «Вы». 

Рассматривание фотографий, 

составление  рассказов  о  

семье» 

«Семейная фотография». 

Составление рассказа «Хочу быть 

таким, как папа». С/р игра 

«Семья». Беседа «Сердце матери 

лучше солнышка греет». 

Ребѐнок и сверстники 

Формирование  у 

 детей представление о 

дружбе мальчиков и девочек.

 Воспитание у

 мальчиков желание 

помогать девочкам; девочек 

благодарить мальчиков за их 

помощь. Подвижная игра «Лужа», 

П/и «Ручеѐк» Отношение ребѐнка к 

самому себе 

Формирование умение у детей 

Ветеринарная лечебница 

 Цель: вызвать  у  детей 

интерес  к профессии 

ветеринарного   врача; 

воспитывать  чуткое, 

внимательное отношение к 

животным, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения.. 

Тема: Звонок по телефону  

Цель: ознакомление детей с 

тем, как себя вести, если 

ребенок один в квартире и по 

телефону позвонил незнакомый 

человек. 

Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 

умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду 

и вещать; воспитание я всегда 

быть аккуратным, опрятным. 

Тема: Дежурство. 

Цель: закрепление умения 
готовиться к дежурству по 
столовой, правильно 
накрывать на стол и убирать 
со стола 
Тема: Хозяйственно-бытовой 

труд.  

Цель: формирование 

положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, 

положительного 

взаимоотношения ребенка с 

взрослым и сверстниками, 

воспитание уважения к 

труду и людям труда. 

Тема: Труд в природе. 
Цель: воспитание желания 
заботиться о птицах; 
формировать умение замечать 
чистоту на участке; 
формирование чувство 
взаимопомощи; формирование 



осознавать некоторые свои умения 

(умею рисовать), знания (знаю 

сказку) 

и то, чему научился (строить 

дом) Развитие способности 

оценивать свои желания. 

Рассказы детей: «Что я умею?». 

Беседа 

«Моя мечта». Беседа:
 «Когда я вырасту» 

умения собирать мусор в 
определенное место. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

 Тема: Кто в каком домике живет. 

Цель: формирование умение создавать 

изображение предметов, состоящих из 

прямоугольных,  квадратных,  треугольных 

частей. Изобразительная  деятельность  в  

детском  саду. Средняя  группа.-  М.:  

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021.- с.45 

Тема: Вырежи и наклей какую хочешь 

постройку. 

Цель: формирование умение создавать 

разнообразные изображения построек в 

аппликации.  

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.46 

 Тема: «Папиросная бумага» 

Дидактическая  игра 

«Моделирование». 

Цель: формировать умение обводить 

грани объемных деталей 

строительного материала на бумаге, 

складывать    из    них    разные 

изображения, приобщение детей к 
самостоятельному моделированию. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: «О ком рассказывает 

портрет» (Хуан Баутиста Мартинес 

дель Масо «Портрет инфанта дона 

Балтасара Карлоса», Б.Кустодиев 

«Портрет Ирины Кустодиевой с 

собакой    Шумкой»,    

 Тема: Город. 
Цель: формирование умение 

строить по условиям. 

Конструирование   из 
строительных  материалов: 
Средняя группа.- М.: 

Слушание. «Парень с 

гармошкой», муз 

Г.Свиридова « Мужик на 

гармонике играет» муз. 

П.Чайковского. 

Цель: закрепление умение 

Тема: Игра-ситуация 
«Вежливые соседи» 

Цель: формировать 

умение анализировать 

художественно-образную 

ситуацию  и вносить 



Ф.С.Богородский 

«Братишка», А.А.Дейнека «Мать») 

Цель:формирование  у  детей  

интереса  к  новому жанру 

живописи – портрету, желание  

его внимательно рассматривать 

эмоционально откликаться на 

настроение  художественного 

образа испытывать удовольствие и 

радость от встречи с ним. 

Ознакомление детей с портретом 

как жанром живописи, подводя их 

к пониманию того, что портрет – 

это изображение реального, 

конкретного человека, который 

живет сейчас или жил когда-то, что 

художник изображает в портретах 

интересных или близких ему 

людей не только похоже, но и 

отмечая индивидуальные, 

присущие каждому человеку 

особенности, выражая свое 

отношение с помощью рисунка, 

цвета, построения изображения. 

Формирование представление о 

некоторых типах портретов 

(женский, мужской и 

разновозрастной). 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28 узнавать знакомые пьесы по 

мелодии. 

Пение. «Скок-скок», рус. 

нар. песня, «Санки», муз. М 

Красева. 

Цель: упражнять в чистом 

интонировании интервалов 

коррективы в содержание 

сценки. 

Развитие игровой 

деятельности: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021. – с.76 

Физическое развитие 



ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Личная гигиена - умывание каждый день. 
Цель: формирование представления о том, что большинство 

заболеваний носит инфекционный характер 

1.Беседа. «Что такое микробы» «Почему они опасны», «Почему 

надо соблюдать правило гигиены» Цель: Разъяснение, что человек в 

силах уберечь себя от болезней 2.Дидактические игры «Да 

здравствует мыло душистое», «Зубки крепкие нужны, зубки белые 

важны» Цель: закрепление знания о предметах личной гигиены. 

Способствование формированию привычки к опрятности (мыло, 

полотенце, зубная паста). Формирование умение детей как нужно 

ухаживать за зубами и правильно питаться. 

3. Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», «Теплая или 

холодная вода». Цель: Формирование умение детей делать выводы, 

мышление, вызвать радость от открытия полученных опытов 

1. Карусель» - упражнение детей в ходьбе и беге по кругу. 

2. «Кролики» - упражнение детей в пролезании через обруч. 

3. «Котята и щенята» - формирование умения быстро 

взбираться по гимнастической лестнице. 

4. «Мышеловка» - развитие ловкости и быстроты реакции. 

«Мяч с горки и в ворота» - упражнение в равновесии во 

время бега по наклонной плоскости, согласованности 

движении и сообразительности. 

 

\ 

 

 

5   НЕДЕЛЯ НОЯБРЯ 28.11.-02.12.2022 

  5 Тема недели : Здравствуй, гостья Зима! 

Цель недели: Продолжать знакомить детей с зимой, с зимними видами спорта. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить 
с природой родного края. Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли. 

Итог недели: Праздник «Зима». Зимняя олимпиада. Выставка детского творчества. 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 



Тема: Число 5. 
Цель: ознакомление с 

образование числа 5. 

Формирование элементарных 

математических представлений:

 Средняя группа.-

 М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.- с.25 

Тема: Скоро зима. 
Цель: расширение представления о 

жизни диких животных в зимнее время 

года. 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021.- с.41 

Тема: Хлеб всему голова. Хлеборобы. 
Цель: формирование представления о профессии – 

хлебороб. Формирование уважение к профессии, бережное 

отношение к хлебу. 

Дидактические  игры,  сюжетно-ролевая  игра 

«Хлеборобы» 
Беседы, рассматривание иллюстраций «Как хлеб на стол 

пришел» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Тема: Чтение русской народной сказки 
«Лисичка-сестричка и волк». 

Цель: ознакомление с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк». 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.43 

Тема: В. Осеева «Волшебная иголочка» чтение  

Цель: формирование умение воспринимать и осознавать образное 

содержание сказки; замечать образные слова и выражения в тексте; 

понимать содержание поговорок; придумывать новые эпизоды к 

сказке. 

Тема: И. Суриков «Зима» 

Цель: учить детей выразительно читать наизусть 

стихотворение, передавая интонацией любование зимней 

природой, учить чествовать и воспроизводить образный 

язык стихотворения. Тема: Театр настольный 

«Маша и медведь» 

Цель: создать детям радостное настроение, приобщить детей к театру, 

искусству. 

Тема: Повторение стихотворений, которые учим  

Цель: вспомнить стихотворение по программе  

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Ребенок и взрослые. 
Закрепление знания детей 

Поликлиника 
Цель: раскрытие смысла 

Тема: Один дома. 
Цель: ознакомление детей с тем, 

Тема: Самообслуживание. 
Цель: совершенствование 



членов семьи и ближайших 

родственников, воспитание в детях 

любовь, ласковое отношение к 

самым близким людям – маме, 

папе, бабушке, дедушке. 

Формирование понимания, что к 

взрослым надо обращаться по 

имени и отчеству, на «Вы». 

Рассматривание фотографий, 

составление  рассказов  о  семье» 

«Семейная фотография». 

Составление рассказа «Хочу быть 
таким,  как  папа».  С/р  игра 

«Семья». Беседа «Сердце матери 

лучше солнышка греет». 

Ребѐнок и сверстники 

Формирование    у    детей 

представление о дружбе 

мальчиков и девочек. Воспитание 

у мальчиков желание помогать 

девочкам; девочек благодарить 

мальчиков за их помощь. 

Подвижная  игра  «Лужа»,  П/и 

«Ручеѐк» 

Отношение ребѐнка к самому себе 

Формирование умение у детей 
осознавать некоторые свои умения 
(умею рисовать), знания (знаю 

сказку) и то, чему научился 

(строить дом). Развитие 

способности оценивать свои 

желания. 

Рассказы детей: «Что я умею?». 

деятельности медицинского 

персонала развивать у детей 

способности принимать на себя 

роли. развивать интерес к игре . 

формировать положительные 

отношения между детьми. 

воспитание у детей уважения к 

труду врача. 

как себя вести, если ребенок 

один в квартире. 

умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду 

и вещать; воспитание я всегда 

быть аккуратным, опрятным. 

Тема: Дежурство. 

Цель: закрепление умения 
готовиться к дежурству по 
столовой, правильно 
накрывать на стол . Тема: 
Хозяйственно-бытовой труд. 
Цель:  формирование 
положительного отношения 
к труду, трудовых  навыков, 
положительного 
взаимоотношения ребенка с 
взрослым и сверстниками, 
воспитание уважения к труду 
и людям труда. 
Тема: Труд в природе. 
Цель:воспитание желания 

заботиться о птицах; 

формировать умение замечать 

чистоту на участке; 

формирование чувство 

взаимопомощи; 

формирование умения 

собирать мусор в 

определенное место. 



Беседа  «Моя  мечта».  Беседа: 

«Когда я вырасту»  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

Тема: Рисование по замыслу. 
Цель: формирование умение самостоятельно 

выбирать тему своего рисунка, доводить 

задуманное до конца. 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя  группа.-  М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021.- с. 

Тема: Уточка. 
Цель: ознакомление детей с 

дымковскими игрушками. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2021.- с.43 

Тема: «Папиросная бумага» 
Аппликация «Одуванчик» (способ 
обрывания). Цель: ознакомление со 
способом обрывания; с аппликацией, 
когда пространство полностью 
заполняется кусочками бумаги 
неправильной формы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: Сказочный мир. 
Цель: ознакомление с произведения 

книжной графики, погружение в 

сказочный мир с помощью книжной 

графики 

Тема: Домики. 
Цель: упражнение в сооружении 

прочных построек по условиям. 

Конструирование из строительных 
материалов: Средняя группа.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28 

Слушание. «Парень с 

гармошкой», муз 

Г.Свиридова « Мужик на 

гармонике играет» муз. П.Чайковского. 

Цель: закрепление умение 

узнавать знакомые пьесы по 

мелодии. 

Пение. «Скок-скок», рус. 

нар. песня, «Санки», муз. М 

Красева. 

Цель:   упражнять   в   

чистом интонировании 

интервалов 

Тема:  Кукольный  театр: 
«Теремок»(русская 

народная сказка). 

Цель: развитие у детей 

интерес к кукольным 

спектаклям 

Физическое развитие 



ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Тема: Личная гигиена - умывание каждый день. 
Цель: формирование представления о том, что большинство 

заболеваний носит инфекционный характер 

1. Беседа. «Что такое микробы» «Почему они опасны», «Почему 

надо соблюдать правило гигиены» Цель: Разъяснение, что человек в 

силах уберечь себя от болезней 

2. Дидактические игры «Да здравствует мыло душистое», «Зубки 

крепкие нужны, зубки белые важны» 

Цель: закрепление знания о предметах личной гигиены. 

Способствование формированию привычки к опрятности (мыло, 

полотенце, зубная паста). Формирование умение детей как нужно 

ухаживать за зубами и правильно питаться. 

3. Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», «Теплая 

или холодная вода». 

Цель: Формирование умение детей делать выводы, мышление, 

вызвать радость от открытия полученных опытов 

4. С/рол. игра «Искупаем куклу Катю», «Салон красоты» 

Цель: Формирование практических умений при умывании и 

купании куклы, закрепление знания о предметах личной гигиены 

5. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая», 

З.Александрова «Купание», потешки : «Расти коса до пояса», 

«Водичка водичка» »; 

Консультация для родителей «Охрана здоровья детей и 

формирование в семье культуры здорового образа жизни». 

Консультация для родителей: «Культурно гигиенические навыки их 

значения в развитие ребенка» 

 
Утренняя гимнастика: комплекс 12. Гимнастика после дневного сна: 

комплекс 3. 

1. Карусель» - упражнение детей в ходьбе и беге по кругу. 
2. «Кролики» - упражнение детей в пролезании через обруч. 

3. «Котята и щенята» - формирование умения быстро 

взбираться по гимнастической лестнице. 

4. «Мышеловка» - развитие ловкости и быстроты реакции. 

5. «Мяч с горки и в ворота» - упражнение в равновесии во 

время бега по наклонной плоскости, согласованности 

движении и сообразительности. 

 



1 неделя декабря  05.12.-09.12.2022  

Тема недели: «Птицы зимой» 

Цель недели: Расширение представлений и систематизирование знаний  детей о зиме (пасмурное небо, серые тучи,  идѐт снег, лежат 

большие сугробы, дует холодный ветер, позѐмка, метель» 

Итог недели: Театрализация сказки «Кошкин дом» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

«Равенство и неравенство 

двух групп предметов». 

И.А. Помораева, 

стр.29 

«Петрушка –физкультурник» 

 О.В.Дыбина 

стр.28 

Игра- путешествие «Москва- главный город нашей 

Родины»  

стр.117 Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Описание предметов одежды». 

О.С. Ушакова, 

стр.48 

 Чтение стихотворения о зиме  

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

 Игра-беседа «Каждой вещи свое 

место» стр.160  

Ветохина 

«Семья» 

«Магазин» 

«Спички- детям не игрушки!» 

стр.18 К.Ю.Белая 

Беседа «Осторожно, газ!» 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

«Перчатки и котятки» (2 занятия) 

И.А. Лыкова, стр.64 

 

 «Пѐстрый коврик»  

И.А. Лыкова, стр.46 



Художественно-эстетическое развитие 

Знакомство с искусством Конструирование Музыка Театрализация 

Тема: Сказочный мир. 
Цель: ознакомление с произведения 

книжной графики, погружение в 

сказочный мир с помощью книжной 

графики 

Тема: Домики. 
Цель: упражнение в сооружении 

прочных построек по условиям. 

Конструирование из строительных 
материалов: Средняя группа.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.- с.28 

Слушание. «Парень с 

гармошкой», муз 

Г.Свиридова « Мужик на 

гармонике играет» муз. П.Чайковского. 

Цель: закрепление умение 

узнавать знакомые пьесы по 

мелодии. 

Пение. «Скок-скок», рус. 

нар. песня, «Санки», муз. М 

Красева. 

Цель:   упражнять   в   

чистом интонировании 

интервалов 

Тема:  Кукольный  театр: 
«Теремок»(русская 

народная сказка). 

Цель: развитие у детей 

интерес к кукольным 

спектаклям 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Крепкая одежда» стр.12 Э/д «Человек» 

 

П/и «Бездомный заяц» 

 

 

 

2 неделя декабря 12.12.– 16.12.2022 

Тема недели животные зимой  

Цель: формировать представление о том, что дикие животные приспосабливаются к изменениям погодных условий; развивать 

доказательную речь, логическое мышление, воображение, мелкую моторику; воспитывать понимание того, что в природе все взаимосвязано 

и целесообразно; пробуждать интерес к изучению природы, к наблюдению за повадками животных и птиц. 

Итог недели : Проектная деятельность 



Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 
Патриотическое воспитание 

«Знакомство с цилиндром». 

И.А. Помораева, 

стр.31 

«Целевое посещение прачечной детского 

сада» Алешина стр.31 

Беседа «Государственные символы России»  

стр.116 Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд». 

О.С. Ушакова, стр.50 

 Рассказывание русской народной сказки «Зимовье» 

 стр.160 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

  

Игра-беседа «Каждой вещи свое 

место» стр.160  

Ветохина 

«Детский сад» 

«Медосмотр» 

«О правилах поведения в 

транспорте» стр.45 К.Ю.Белая 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать 

одежду; обучение умению 

замечать неполадки   в   

одежде   и обращаться  за  

помощью 

взрослым. 
  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка Художественный труд  

«Морозные узоры» (зимнее окошко)  

И.А. Лыкова, 

стр.66 

«Снегурочка танцует». 

И.А.Лыкова, стр.68 

«Бусы для ѐлочки». 

И.А. Лыкова, стр.50  



Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

 

«Сердце и кровь» стр.14 Э/д «Человек» 

П/и «Совушка» 

 

 

 

3 неделя декабря 19.12.22.- 22.12.2022 

Тема:ОБЖ (Пожарная безопасность, электричество, бытовые приборы.) 

Цель: Формировать представление о пожаре. Расширить знания о правилах пользования бытовой техникой, бытовыми приборами, 

пиротехникой и элементарных правилах пожарной безопасности. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на дороге, в 

природе, в быту, с незнакомыми людьми. Формировать умения и навыки, которые помогут избежать опасных ситуаций  

Воспитывать у детей осторожность, умение поступать благоразумно в различных жизненных ситуациях 

Итог недели :  

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

Счѐт и отсчѐт предметов в пределах 

5». 

И.А. Помораева, 

стр.32 

Наша Родина-Россия» Алешина  

стр.41 

Беседа «Россияне- граждане России» стр.123 Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Рассказывание по набору игрушек». 

О.С.Ушакова, стр.52 

 Рассказывание русской народной сказки «Жихарка» стр.165 
 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 



 Беседа «Культурный человек» стр.9 

Николаева 

«Магазин» 

«Водители» 

«Осторожно, лекарства!» 

«Безопасность вашего малыша» 

стр.6 Гаврина 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Праздничная елочка» (поздравительная 

открытка,1 занятие)  

И.А. Лыкова, 

стр.72 

«Праздничная елочка» (поздравительная 

открытка, 2 занятие) 

И.А.Лыкова, стр.72 

 «Бусы для ѐлочки». 

И.А. Лыкова, стр.50  

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Как помочь сердцу» стр.23 К.Люцис П/и «Птички и кошка» 
 

 

 

4 неделя декабря 19.12.22.- 22.12.2022 

Тема: Зимние забавы» Новый год на Дону 

 

Цель: Уточнение представлений о зимних играх и забавах, развитие интереса к истории возникновения их. 

Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при участии в коллективной предпраздничной деятельности. Знакомить с основами 

праздничной культуры.   Формировать  эмоционально  положительное отношение к предстоящему празднику,  желание  активно участвовать  



в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 
 

Итог недели : Праздник Новый год. Выставка детского творчества. 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

Счѐт и отсчѐт предметов в пределах 

5». 

И.А. Помораева, 

стр.33 

«Наш друг- Дед Мороз»  

В.Н.Волчкова 

стр.161 

Беседа «Культура и традиции донских казаков» стр.11 

Чумичева «Родники Дона» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Составление рассказа по картине «Таня не боится 

мороза».О.С.Ушакова, стр.55 

 Чтение рассказа Н.Костарева «Почемучка» 
 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Игра-беседа «Привычка- вторая 

натура» стр.6 «Уроки этикета» 

Насонкина 

«Культура поведения за столом» 

стр.32 Насонкина 

«Почтальон» 

«Библиотека» 

Небезопасные зимние забавы» 

стр.25 К.Ю.Белая 
 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 



Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

Наша елочка»  

И.А. Лыкова, 

стр.74 
 

«Дед Мороз принес подарки». 

И.А.Лыкова, стр.70 

 «Новогодние игрушки» 

 И.А. Лыкова, 

стр.52 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Зачем ты дышишь?» стр.16 Э/д «Человек» «Если хочешь быть 

здоров» стр.19 К.Люцис 

П/и «Зимние забавы» 
  

 

 

 

2 неделя января 09.01.- 13.01. 2023 

Тема: Святки .Зимние игры ребятни. 

Цель: Формирование дружеских взаимоотношений в детском коллективе Расширять представления о зиме. Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе эксперимента с водой и льдом 

Итог: Развлечение «Казачьи игры» 

 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Счѐт звуков на слух в пределах 5». 

И.А. Помораева, 

стр.34 

«Что такое улица» О.В.Дыбина стр.31 Беседа «Казаки и казачата» стр.4 Чумичева «Родники 

Дона» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Рассказывание по набору игрушек». 

О.С. Ушакова,  

стр.57 

 Чтение стихотворения С.Михалкова «Дядя Степа-милиционер». 
 



 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Ура! Гости!» стр.22 «Уроки 

этикета» Насонкина 

«Семья» «Грамотный пешеход» Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Снеговики в шапочках и шарфиках» (1занятие)  

И.А.Лыкова, 

стр.78 

«Снежная баба-Франтиха». 

И.А.Лыкова, 

 стр.76 

 «Бублики, баранки, сушки» (лепка)   

И.А.Лыкова. 

 стр.56 
 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«А что во рту?» стр.18 Э/д «Человек» 

 

 

П/и «Ловишки» 

 

 

3 неделя января 16.01.-12.01. 2023 

Тема: Профессии 

«Все работы хороши, выбирай на вкус» 



Цель: Расширять представления о труде взрослых, о значении труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить с 

профессиями, связанными со спецификой родного города. Развивать интерес к различным профессиям в частности к профессиям родителей. 

Итог: Стенгазета «Профессии моих родителей» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение трѐх предметовпо 

длине». 

И.А. Помораева, 

стр.35 

«Знакомство детей с обобщающим 

понятием «транспорт» Алешина стр.51 

Игра- беседа «Народные игры донских казаков» стр.11 

Чумичева 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Описание детьми внешнего вида друг друга» О.С.Ушакова, 

стр.60 
 

 Чтение русской народной сказки «Лисичка- сестричка и серый волк». 

А. Барто «Елка». 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Игра-беседа «И гости не подведут» 

стр.31 Насонкина 

«Детский сад» «Опасный лѐд» 
 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  



«Снеговики в шапочках и шарфиках» (2 занятие). 

И.А.Лыкова, 

стр.78 
 

«Сонюшки - пеленашки». 

И.А.Лыкова, 

 стр.80 

«Бублики, баранки, сушки» (аппликация) 

И.А.Лыкова, 

 стр.58 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Как правильно чистить зубы. И что делать, чтобы зубы не болели» 

стр.33 К.Люцис 

П/и «Карусель». 
 

 

 

3 неделя января 23.01-27.01. 2023 

Тема: Животные 

Цель: Закрепление знаний и названий животных и их детѐнышей, о пользе их для человека. 

Познакомить детей с народными промыслами 

Итог: Реализация проекта 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Счѐт предметов на ощупь в 

пределах 5». 

И.А. Помораева, 

 стр.36 

«Узнай все о себе, воздушный шарик» 

О.В.Дыбина стр.33 

Игра- беседа «В гостях у тетушки Аксиньи» стр.3 

Чумичева 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Рассказывание по набору предметов»  

О.С. Ушакова,стр.61 

 Заучивание :Н.Саконской «Где мой пальчик» 

Социально - коммуникативное развитие 



Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Игра-беседа «Добрые слова» стр.9 

«Уроки этикета» Насонкина 

«Парикмахерская» Не бойся звать на помощь» Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

Кто, кто в рукавичке живет?» (по мотивам сказки 

«Рукавичка») . 

И.А.Лыкова. 

стр.82 

Два жадных медвежонка» И.А.Лыкова, 

стр.84 

«Бублики, баранки, сушки» 

(рисование).И.А.Лыкова, 

стр.60 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Путешествие еды. Правила приема пищи» стр.31 К.Люцис П/и «Гуси – лебеди» 
 

 

 

1 неделя февраля  

Тема: Зимняя одежда. Головные уборы 

Цель: Уточнить названия, назначение головных уборов и предметов одежды, ее деталей; формировать представление о видах одежды 

соответственно времени года. Формировать обобщающие понятия «обувь»; уточнить название и назначение обуви; учить группировать 

обувь по: сезонному признаку 



Итог: Создание альбома «Казачья одежда» 

Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение предметов по 

ширине». 

И.А.Помораева, 

стр.37 
 

«Узнай о себе, воздушный шарик». 

О.В.Дыбина, стр.33 

Беседа «На героя и слава бежит».  стр.3 Чумичева 

«Родники Дона» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Пересказ рассказа 

Е. Чарушина 

«Курочка» 

О.С.Ушакова, 

стр.62 

 В.Орлов «Почему медведь зимой спит?» 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Кто придумал этикет?» стр.3  

Насонкина 

Парикмахерс-кая» 

«Водители». 

«Электропри-боры» 
 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 



Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Как розовые яблоки на ветках снегири» (1 

занятие) .И.А.Лыкова, 

стр.90 

«Прилетайте в гости» (воробышки на 

кормушке).И.А.Лыкова, 

стр.88 

«Калачи из печи».И.А.Лыкова, 

стр.62 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Зачем ты ешь?» стр.22 Э/д  

«Человек» 
 

П/и «Мы – веселые ребята» 
 

 

 

2 неделя февраля  

Тема: Жили славно на Дону, родной город достопримечательности 

Цель: Расширение и уточнение знаний о родном городе 

Итог:  
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

Счѐт движений в пределах 5». 

И.А. Помораева, 

стр.39 

«Замечательный врач». 

О.В.Дыбина, стр.34 

Игра- беседа «Конь – верный друг казака» стр.3 Чумичева 

«Родники Дона» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Описание предметов по картинкам» О.С.Ушакова, 

 стр.64 
 

 С. Есенин «Поет зима, аукает». 
 



Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Игра- беседа «Этичные и неэтичные 

поступки» стр.18  

Николаева 

«Водители». 

«Заправочная станция». 

«Зачем нужны дорожные знаки» Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Как розовые яблоки на ветках снегири» (1 

занятие) .И.А.Лыкова, 

стр.90 

«Избушка ледяная и лубяная» 

(«Заюшкина избушка»).И.А.Лыкова, 

стр.92 (1 занятие 

Кулоны и медальоны».И.А.Лыкова, 

стр.82 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«О правильном питании и пользе витаминов» стр.35 К.Ю.Белая П/и «Гуси – лебеди» 
 

 

 

 

3 неделя февраля 13.02.-17.02.2023 г 

Тема: Семикаракорская игрушка 



Цель: Познакомить детей с народными промыслами. Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях народов России, и города Семикаракорска. Продолжать знакомить детей с народными промыслами. 

Итог: Выставка Семикаракорской керамики 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Геометрические фигуры, части 

суток». 

И.А. Помораева, стр.40 
 

«Наша армия».О.В.Дыбина, стр.37 Беседа «Наша родная армия». Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Рассказывание по картине «Мама моет посуду» О.С.Ушакова, 

стр.65 

 Чтение рассказа Н.Носова «Живая шляпа». стр.181 
 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Рыцарский этикет» стр.26 

 Николаева 

«Что делать, если провалился 

под лед» 

«Магазин». 

«Строители». 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  



 Веселые вертолеты». 

.И.А.Лыкова, 

стр.96 

Избушка ледяная и лубяная» (2 

занятие).И.А.Лыкова, 

стр.92 

«Чашки, плошки, поварешки»  

И.А.Лыкова, стр.70 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Умный компьютер» стр.24 Э/д «Человек» П/и «Пятнашки». 

 

 

4 неделя февраля  

Тема: День защитника Отечества. Празднование Масленицы 

21.02.Международный день родного языка 

Цель: Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Итог: Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. Выставка детского творчества. 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Воспроизведение указанного 

количества движений в пределах 

5» 

И.А. Помораева, 

стр.42 

«Дидактическая 

игра «Магазин» Н.В.Алешина, стр.89 
 

Игра- соревнование «Вместе с папой». Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



«Описание предметных картинок» Ушакова,  

стр.67 

 Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко». 

 
Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Мои достоинства и 

недостатки» стр.15  

Николаева 

«Пожарные на учении». 
 

«Если чужой приходит в дом» Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 «Быстрокрылые самолеты». 

И.А.Лыкова, стр.98 

«Мобиль «Сороконожка» 

И.А. Лыкова, стр.74 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Чувства и эмоции» стр.25 Э/д «Человек» П/и «Караси и щука». 
 

 

 

1 неделя марта 

Тема: Международный женский день  

 



Цель: Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,   продук-

тивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять тендерные представления, воспитывать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Итог: Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. Выставка детского творчества. 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение предметов по 

величине в пределах 5» 

И.А. Помораева, стр.43 

«Международ-ный женский день 8 

марта». Н.В.Алешина, стр.69 

Игра- беседа «У нас в гостях Марьюшка и Иванушка» 

Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Описание предметов и картинок». 

О.С.Ушакова, 

стр.70 

 Д.Самойлов «У слоненка день рождения». 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Самая хорошая» стр.16 

Николаева 

«Кораблик» 

«Почта» 

«Правила поведения при 

пожаре» 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 



Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Веселые матрешки». 

И.А.Лыкова, 

стр.106 

«Цветы-сердечки». И.А.Лыкова, 

 стр.104 
 

«Вазы, конфетницы и салфетницы» 

И.А.Лыкова, стр.92 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Береги зрение. Гимнастика для глаз» стр.27  

К. Люцис 

П/и «Найди свой домик». 
 

 

 

1 неделя марта 

Тема: Весна 

 

Цель: Расширять представления детей о весне, учить рассказывать о приметах наступающей весны.  

Учить наблюдать за изменениями в природе, делать выводы на основе наблюдений.  

Расширять кругозор детей.  

 

Итог: Музыкальный калейдоскоп  
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение предметов по высоте 

в пределах 3» 

И.А. Помораева, стр.44 

«Знакомство детей с класификацией 

посуды» Н.В.Алешина, 

стр.86 

Беседа «Казачка- хозяйка дома» стр.3 Чумичева «Родники 

Дона» 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Описание предметов и игрушек». О.С.Ушакова, стр.72  Чтение русской народной сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

стр.186 



 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Самая хорошая» стр.16 

Николаева 

«Кораблик» 

«Почта» 

«Правила поведения при 

пожаре» 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Веселые матрешки». 

И.А.Лыкова, 

стр.106 

«Цветы-сердечки». И.А.Лыкова, 

 стр.104 
 

«Вазы, конфетницы и салфетницы» 

И.А.Лыкова, стр.92 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Береги зрение. Гимнастика для глаз» стр.27  

К. Люцис 

П/и «Найди свой домик». 
 

 

 

3 неделя марта 

Тема: Русская матрѐшка и  
Городецкая, дымковская, филимоновская, карга польская роспись, хохлома  



Цель: Познакомить детей с народными промыслами. Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях народов России, и города Семикаракорска.  

Итог: создание альбома  
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение предметов по высоте 

в пределах 5» 

И.А. Помораева, стр.45 

«В мире стекла».О.В.Дыбина, 

 стр.36 

Слайд- шоу «Природа донского края» стр.49 Чумичева 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Пересказ рассказа Н. Калининой «Помощники». 

О.С.Ушакова, стр.74 

 Чтения стихотворения С.Маршака о весне стр.190 

 
Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Не хочу быть неряхой» 

стр.20  

Николаева 

«Магазин» 

«Семья» 
 

Безопасность вблизи водоемов Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 «Филимоновские игрушки- свистульки» 

(курочка).И.А.Лыкова, 

«Заморские узлы»  

И.А.Лыкова, стр.88 



 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Что это так пахнет?» стр.29 Э/д «Человек» 

«Твоя безопасность» стр.30 Э/д «Человек». 

П/и «Лошадки». 
 

 

 

4 неделя марта27.03.-31.03.2023 

Тема: Моя Родина – Россия 

27.03. Всемирный день театра 

 

Цель: Способствовать развитию духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и творческим потенциалом, способной к 

самосовершенствованию и гармоничному взаимодействию с другими людьми. 

Расширение представления детей о национальных праздниках. 

Воспитание любви и уважения к русским национальным героям. 

Развитие умений детей в продуктивной деятельности. 

Итог:  
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение цилиндра с шаром». 

И.А. Помораева, стр.46 
 

«В мире пластмассы» О.В.Дыбина. стр.40 Игра- путешествие «Мой город» Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



«Описание предметов». 

О.С.Ушакова,  

стр.76 
 

 С.Маршак «Про все на свете»;  

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Сказка-беседа «Каким я хочу быть» 

стр.13  

Николаева 

«Кафе «Лакомка» 

«Больница» 

«Антитерроризм» Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 «Сова и синица». 

И.А.Лыкова, 

стр.100 

 

«Сосульки на крыше» И.А.Лыкова, 

стр.116 

 

«Тряпичная кукла-пеленашка» И.А.Лыкова, 

 стр.94 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 



«Ты смотришь на мир» стр.26 Э/д «Человек» 
 

П/и «Ручеек». 
 

 

1 неделя апрель  

Тема: Весна 

Пробуждение леса. Птицы прилетели 

Труд человека в саду, огороде. 

Цель: Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными ви-

дами труда; о весенних изменениях в природе. 

Уточнить и расширить представления детей о труде человека в огороде, в сельской местности, помощника воспитателя. Воспитывать 

уважение к людям любых профессий. 

Итог: Праздник «Весна-красна».  Выставка детского творчества. 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

Сравнение цилиндра с шаром и 

кубом». 

И.А. Помораева, стр.48 
 

«И мы трудиться будем». Н.В.Алешина, 

стр.84 

Путешествие по разноцветной земле «В хвойном лесу» 

Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

Рассказывание по картине». 

О.С.Ушакова, 

стр.78 

Пересказ рассказа Е.Чарушина «Воробей» стр.191 

 

Социально - коммуникативное развитие 



Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Вежливая улица» стр.12 

Насонкина 

«Аптека» 

«Библиотека» 

«Не бойтесь и не прячьтесь» 

(как вести себя при пожаре) 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

«Кошка с воздушными шарами». 

И.А.Лыкова, 

стр.122 

«Звезды и кометы» И.А.Лыкова, 

стр.124 
 

Старинные изразцы». И.А.Лыкова, 

стр.102 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Врачебная помощь» стр.38 К.Ю.Белая П/и «Найди флажок». 
 

 

2 неделя апрель 10.04.-14.04.2023 

Тема: Этот загадочный космос.Пасха 

Цель: Формировать начальное представление о космосе, космической системе, планетах солнечной системы; доступные пониманию детей 

представления о государственном празднике «День космонавтики» ; представления о деятельности людей по освоению космоса (профессии 

космонавта, его личностные качества.)   

 

Итог: Развлечение  



Выставка детского творчества 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Количественный и порядковый 

счѐт в пределах 5». 

И.А. Помораева, стр.49 

«День космонавтики». Н.В.Алешина. 

стр.92 

Путешествие по разноцветной стране «Эти дети живут» 

Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  

«Закрепление обобщающих понятий». О.С.Ушакова, стр.80 Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» стр.175 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Будь как дома» стр.13  

Насонкина 

«Больница» 

«Почта» 

«Правила безопасного 

поведения на улицах» стр.40 

К.Ю.Белая 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 Ракеты и кометы» (2 занятие)  

И.А.Лыкова, 

Свинка Ненила и утка Кумушка». 

И.А.Лыкова, 



стр.126  стр.104 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

«Опасные насекомые» стр.49 К.Ю.Белая П/и«Охотники и утки». 

 

3 неделя апрель 17.04.-21.04.2023 

Тема: Народная культура и традиции  

В казачьей стороне  

 

22.04. Всемирный День Земли  

Цель: Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Итог: Фольклорный праздник. Выставка детского творчества. 

 

 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Сравнение предметов по цвету, 

форме, величине». 

И.А. Помораева, стр.50 

«Наша Родина». Н.В.Алешина, 

 стр.83 
 

Игра- путешествие «Путешествие по городу» Ветохина 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



«Описание игрушек по их признакам». 

 О.С.Ушакова, стр.83 

К. Чуковский «Телефон»;  

 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Когда ты едешь в автобусе» 

стр.14  

Насонкина 

Кораблик» 

«Путешествие по Дону» 

Правила поведения при 

общении с животными» стр.56 

К.Ю.Белая 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 «По реке плывет кораблик».И.А.Лыкова, 

стр.128 

«Наш аквариум» И.А.Лыкова, 

стр.132 
 

«Пасхальный голубок». 

И.А.Лыкова, 

 стр.98 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 



Помощь при укусах» стр.59 К.Ю.Белая П/и «Самолеты». 

 

 

 

1 неделя май 01.05.-05.05.2023 
 

Тема: Жили славно на Дону 

 

Праздник Весны и Труда 

 

Цель: Расширять представления детей о Родине, символике России, Донского края, Семикаракорска. Дать детям представление о Москве, 

как о главном городе нашей страны. Формировать начальные представление о родном крае, его культуре. Знакомить с историей 

Семикаракорска. Формировать представления о достопримечательностях родного города, предприятиях. Воспитывать любовь к родному 

городу, к малой Родине. Формировать патриотические чувства. 

 

Итог:  Экскурсия в казачий уголок детского сада 

 
Познавательное развитие  

ФЭМП Ознакомление с окружающим/ 

Ознакомление с природой 

Патриотическое воспитание 

«Количественный и порядковый 

счѐт в пределах 5». 

И.А. Помораева, 

стр.49 

«Мой город» О.В. Дыбина, стр.46 
 

Посещение музея боевой славы в детсаду «Этих дней не 

смолкнет слава». 

Развитие речи 

Развитие речи  Художественная литература  



«Описание игрушек». 

О.С.Ушакова, 

стр.87 

Чтение стихотворений о весенних деревьях стр.173 

Потешка «Дон! Дон! Дон!» 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-личностное развитие Сюжетно-ролевая игра Безопасность Труд 

Беседа «Маленькая история про 

большую войну»  Ветохина 

«Больница». «Правила поведения на 

природе» стр.47 К.Ю.Белая 

Тема: Самообслуживание. 

Цель: совершенствование 

Умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду; 

обучение умению замечать 

неполадки   в   одежде   и 

обращаться  за  помощью 

взрослым. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Лепка\аппликация  Художественный труд  

 «Рыбки играют, рыбки сверкают» 

И.А.Лыкова, 

стр.134 (2 занятия) 

Весенняя открытка с сюрпризом». 

 И.А.Лыкова, 

стр.106 

Физическое развитие 

ЗОЖ Подвижные и спортивные игры 

Опасность- растения» стр.61 К.Люцис П/и «Угадай по голосу». 

 
 



4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 

Образовательная область 

(направление) 

Методические материалы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» Москва, «Мозаика-Синтез», 2010г.; 

-Н.С.Голицына «Перспективноепланированиевоспитательно-образовательного процесса в 

дошкольном учреждении средняя группа. «Скрипторий 2003»  

2009 

Н.А.Атарщикова, И.А.Осина, Е.В.Горюнова, М.Н.Павлова 

«Развѐрнутое перспективное планирование» средняя группа 

-В.А.Деркунская «Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 4-5 лет», 

Москва, Центр педагогического образования, 2012г.,  

Познавательное развитие - Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью», Москва, УЦПЕРСПЕКТИВА, 2008г.; 

- Л.В. Бех «Отчего и почему», Ростов-на-Дону, «ИПК и ПРО», 2008г. 

- О.В. Дыбина, «Ознакомление с предметным и социальным окружением», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2014г.; 

- Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2014г.; 

-И.А.Пономарѐва «Формирование элементарных математических представлений»,  Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2016г.; 

Речевое развитие 

 

- О.С. Ушакова «Развитие речи детей 4-5 лет», Москва, «Вента-Граф», 2010г.; 

Художественно-

эстетическое развитие 

- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Москва, «Карапуз-

дидактика», 2007г.; 

- И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду», учебно-методическое пособие 

«Умелые ручки», Москва,  «Цветной мир», 2010г.; 



Физическое развитие - Л.И. Пензулаева«Физическаякультурав детском саду»,Москва, «Мозаика-Синтез», 2014г. 

 

 

 

 

 

5.Средства обучения и воспитания дошкольников 

Образовательная область 

(направление) 

Средства обучения и воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

Нравственное воспитание 

Коммуникативная 

деятельность 

Трудовое воспитание 

Безопасность 

Герб, флаг России, Ростовской области,  

сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и  

животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;  

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные  трубы,  

летательные модели. 

Познавательное развитие: 

-ФЭМП 

Конструирование 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Нравственное воспитание 

Строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», и др., легкий модульный 

материал;  

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань,  

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных  

(коробки, пробки, катушки,  пластмассовые  бутылки, пуговицы природных (шишки, желуди, 

ветки, солома, глина);  

 оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

-учебно-игровые пособия: «Логико-малыш» и др.;  

- дидактический материал (раздаточный материал).  

 Технические средства обучения – совокупность технических устройств с дидактическим 



обеспечением,  применяемых в учебно-воспитательном процессе для предъявления  и 

обработки информации с целью его оптимизации.  

Речевое развитие: 

реализация речевых задач 

творческое развитие 

ознакомление с 

худ.литературой 

предпосылки обучения 

грамоте 

Сюжетные картины «Профессии», «Дети играют»…. 

детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие  

и  тематические  энциклопедии для дошкольников). 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественное творчество 

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

Музыка 

Музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные  

инструменты (детские балалайки, металлофоны,  ксилофоны,  гармошки,  

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.);  сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством  (пианино); наборы  колокольчиков, бубенчиков, игровые приборы для 

прослушивания музыкальных записей;  

- театрализованные игрушки: куклы - театральные  персонажи, куклы  

бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, 

атрибуты,  элементы декораций, маски, бутафория. 

Физическое развитие спортивные игрушки: направленные  на укрепление мышц руки,  предплечья, развитие 

координации движений ( мячи,  обручи); содействующие  развитию  навыков бега, прыжков,  

укреплению мышц ног, туловища ( скакалки). 

 

 

 
 


